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Krakowscy uczniowie ratuja zycie - finat programu KSOS
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We wtorek, 23 czerwca na kortach tenisowych Krakowskiego Szkolnego Osrodka Sportowego im. ,,Szarych
Szeregow” przy Al. Powstania Warszawskiego 6 odbyt sie finat programu ,, Krakowscy uczniowie ratuja
zycie”. Wydarzenie, objete patronatem Przewodniczacego Rady Miasta Krakowa Jakuba Koska, byto
zwienczeniem catorocznego programu edukacyjnego promujacego wiedze i umiejetnosci z zakresu udzielania
pierwszej pomocy.

W finale uczestniczyli uczniowie, ktérzy najlepiej opanowali materiat szkoleniowy i uzyskali najwyzsze
wyniki podczas wczesniejszych etapdw programu. Reprezentowali oni swoje szkoty w rywalizacji o
nagrody indywidualne oraz wyréznienia dla placéwek oSwiatowych.

Program , Krakowscy uczniowie ratujg zycie” umozliwit mtodym mieszkahcom Krakowa zdobycie
wiedzy dotyczacej zasad ratowania zycia oraz doskonalenie praktycznych umiejetnosci wykonywania
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (RKO). Podczas finatu uczestnicy sprawdzili swoje kompetencje w
konkurencjach medycznych, sprawnosciowych i intelektualnych.

W ramach wydarzenia odbyty sie takze wyktady prowadzone przez medykéw wojskowych
posiadajgcych doswiadczenie zdobyte podczas misji zagranicznych oraz przedstawicieli Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego. Duzym zainteresowaniem cieszyt sie pokaz przygotowany przez jedng z
najlepszych zatdg ratownictwa medycznego w Polsce, prezentujacy dziatania podejmowane podczas
ratowania ludzkiego zycia.

Celem programu byto nie tylko rozwijanie kompetencji zwigzanych z ratownictwem, ale rowniez
promowanie aktywnosci fizycznej, odpowiedzialnych postaw spotecznych oraz wszechstronnego
rozwoju mtodych ludzi.

Finat miat rGwniez wymiar prozdrowotny. Na terenie obiektu funkcjonowat specjalny punkt medyczny,
w ktérym uczestnicy i ich rodziny mogli bezptatnie wykona¢ badania profilaktyczne, m.in. EKG, pomiar
poziomu glukozy we krwi, saturacji oraz cisnienia tetniczego, a takze skorzystac z konsultacji
lekarskich.

Program po raz kolejny pokazat, ze krakowska mtodziez chetnie zdobywa umiejetnosci, ktére w
przysztosci moga pomac uratowad zdrowie i zycie innych oséb.



