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HascoBus odwiedzi Krakow. Bezptatne badania dla mezczyzn

2026-06-24

1 lipca HascoBus, czyli Mobilna Stacja Kontroli Zdrowia Fundacji Hasco-Lek, zatrzyma sie w Krakowie. W
godz. 10.00-18.00 na terenie koto kosciota przy ul. Nowosadeckiej 41 mezczyzni beda mogli bezptatnie
sprawdzi¢ podstawowe parametry zdrowia.

Krakéw bedzie kolejnym przystankiem drugiego etapu ogdlnopolskiej kampanii spotecznej , Panowie!
Jazda po zdrowie!”. Kampania zacheca mezczyzn do regularnych badan i wczesniejszego reagowania
na sygnaty organizmu. Jej hasto - ,Nie czekaj, az zapali sie kontrolka” - nawigzuje do przegladu
samochodu i przypomina, ze o zdrowie warto dbac regularnie, zanim pojawi sie powazny problem.

Podczas wydarzenia dostepne bedg m.in. pomiar ci$nienia i tetna, jednokanatowe EKG, analiza sktadu
ciata, testy sprawnosciowe FMS, konsultacja farmaceutyczna oraz badania USG, na ktére liczba miejsc
jest ograniczona. Do wiekszosci stref nie jest wymagane skierowanie ani wczesniejsza rejestracja.

Pierwszy etap kampanii pokazat, ze taka forma profilaktyki jest potrzebna. W kilku miastach
wykonano ponad 1100 badan i konsultacji. Mezczyzni korzystali zaréwno z podstawowych pomiardw,
jak i badah USG czy konsultacji. Organizatorzy podkreslajg, ze prosty dostep do badah pomaga
przetamywac bariery: brak czasu, brak skierowania, odlegtos¢ czy niechec do wizyty w placéwce
medycznej.

- Ponad 1100 badan i konsultacji przeprowadzonych w pierwszym etapie kampanii to dla nas bardzo
wyrazny sygnat, ze mezczyzni chcg sie bada¢, jesli stworzy sie im ku temu odpowiednie warunki.
HascoBus pomaga przetamywac wiele barier, takich jak brak skierowania, brak czasu, odlegtos¢ czy
nieche¢ do wizyty w placéwce medycznej. Poniewaz mezczyzni statystycznie zyjg krécej niz kobiety,
tym bardziej powinni nadrabia¢ to Swiadoma profilaktykg - méwi Agnieszka Han, prezes zarzadu
Fundacji Hasco-Lek.

Profilaktyka jest szczegdlnie wazna, poniewaz wiele choréb moze przez ditugi czas rozwijac sie bez
wyraznych objawdéw. Nadcisnienie, zaburzenia metaboliczne czy problemy z uktadem krgzenia czesto
nie dajg jednoznacznych sygnatdow na poczatku, dlatego podstawowe badania mogg by¢ pierwszym
krokiem do dalszej diagnostyki.

- MezczyzZni czesto trafiajg do lekarza dopiero wtedy, gdy objawy zaczynajg utrudniac¢ co-dzienne
zycie. Tymczasem wiele probleméw zdrowotnych mozna wykry¢ znacznie wczesniej dzieki prostym
badaniom profilaktycznym. Pomiar cisnienia tetniczego, EKG, analiza sktadu ciata, USG czy ocena
sprawnosci funkcjonalnej nie zastepujg petnej diagnostyki, ale pozwalajg wychwyci¢ pierwsze sygnaty
nieprawidtowosci i podjg¢ dziatania, zanim rozwinie sie choroba - moéwi prof. dr hab. n. med. Zbigniew
Doniec, przewodniczacy Rady Naukowej Fundacji Hasco-Lek.

Po Krakowie HascoBus odwiedzi Nyse. W lipcu zaplanowano trzeci etap trasy, ktéry zakonczy sie
finatem kampanii w Warszawie.
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Kampania ,,Panowie! Jazda po zdrowie!” realizowana jest przez Fundacje Hasco-Lek w ramach
programu ,,Zdrowie na pokolenia”.

Wiecej informacji o kampanii na stronie.


https://fundacjahasco-lek.pl/kampania-panowie-jazda-po-zdrowie/

