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Wygraj ksiazki wydawnictwa Filia!

2026-06-24
Poznaj wtoski sposéb na redukcje stresu oraz bardziej zrownowazone i radosne zycie — la dolce vita!

Wtosi styng z czerpania przyjemnosci z prostych radoéci zwyktego dnia. Zycie w duchu dolce vita nie
wymaga bogactwa, wysokiego statusu ani posiadania willi nad Morzem Srédziemnym.

Wystarczy zwolni¢ tempo i cieszy¢ sie chwila.
Ksigzka koncentruje sie na metodach dbania o siebie we wszystkich obszarach zycia, takich jak:

e jedzenie

e czas

relacja z samym sobg
zwigzki i przyjaznie
przekonania

styl zycia.

To idealny poradnik dla mitosnikéw Wtoch oraz dla kazdego, kto potrzebuje przypomnienia, ze warto
zwolni¢ i cieszy¢ sie stodyczg zycia.

KONKURS

Mamy dla Was konkurs! Nagroda jest ksigzka ,, Sztuka zycia po wtosku”. Wystarczy, ze odpowiecie na
pytanie: jaka codzienna czynnos$¢ daje Ci najwiecej radosci i dlaczego? Odpowiedzi Slijcie na adres:
konkurs.mk@um.krakow.pl do niedzieli, 28 czerwca, do godz. 20.00. Do zgtoszenia nalezy dopisac
formute: ,Akceptuje regulamin konkursu oraz zapoznatem sie z Obowigzkiem Administratora o
przetwarzaniu danych osobowych”. W tytule maila napiszcie: WLOSI. Zwyciezcéw o nagrodzie
poinformujemy indywidualnie. Ksigzke odbierzecie osobiscie, w Urzedzie Miasta Krakowa.

¢ Informacja administratora o przetwarzaniu danych osobowych
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