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Szkolenia dla dzieci i mtodziezy, a takze dla rodzicow i nauczycieli - tak przedstawia sie wakacyjna oferta
zajec profilaktycznych, ktére od 1 lipca do 31 sierpnia organizuje Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien.

Tematyka szkolen dotyczy zagadnien z zakresu profilaktyki uzaleznieh. Poruszona tematyka ma na
celu promocje zdrowego i odpowiedzialnego stylu zycia, poprzez wzmacnianie czynnikédw chronigcych,
ktére odgrywajg istotng role w profilaktyce uzaleznien.

Szkolenia dla dzieci i mtodziezy

Nasze szkolenia wspierajg wszechstronny rozwoj dzieci i mtodziez, poprzez rozwijanie inteligencji
emocjonalnej, wzmocnienie kompetencji niezbedne do budowania zdrowych relacji, radzenia sobie z
wyzwaniami oraz podejmowania odpowiedzialnych decyzji. Szkolenia majg réwniez na celu
poszerzenie wiedzy z obszaru profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieh
behawioralnych.

Szkolenia dla rodzicéw i nauczycieli

Szkolenia skierowane do rodzicéw i kadry pedagogicznej dostarczajg praktycznych narzedzi
wspierajacych rozwdj dzieci i mtodziezy. Ich celem jest rozwijanie kompetencji w zakresie budowania
bezpiecznych i wspierajgcych relacji, doskonalenia skutecznej komunikacji z dzie¢mi i mtodziezg i
zdobywania wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci z zakresu profilaktyki uzaleznieh w srodowisku
szkolnym, jak i rodzinnym.

Warsztaty prowadzone sg z wykorzystaniem aktywnych metod pracy, w tym m.in. ¢wiczen
ruchowych, gier i zabaw integracyjnych, wzmacniajgcych umiejetnosci psychospoteczne, jak réwniez
wspierajacych kreatywne i twércze myslenie.

Szkolenia odbywajg sie stacjonarnie, prowadzone sg przez pedagogoéw, psychologéw. Osoby
zainteresowane udziatem MCPU zacheca do zapoznania sie z regulaminem oraz do zapiséw pod
numerem telefonu: 668 367 615 lub droga elektroniczng pod adresem:
profilaktyka3@mcpu.krakow.pl.

W przypadku uczestnikéw ponizej 18. roku zycia wymagana jest pisemna zgoda opiekuna prawnego.
Szkolenia sg bezptatne, a kazdy uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajgcy udziat w szkoleniu.

Szczegodtowe informacje na temat programoéw znajduja sie na stronie internetowej mcpu.krakow.pl,
w zaktadce ,,Szkolenia profilaktyczne”.
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