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Lipiec w Aptece Designhu: co sprawia, ze zyje nam sie dobrze, a moze nawet
szczesliwie?

2026-07-17

Latem w Aptece Designu chcemy nie tylko odpoczaé, ale tez przyjrzec sie blizej temu, czym wiasciwie jest
dobrostan. To stowo, dzis odmieniane przez wszystkie przypadki, coraz czesciej traci swoja gtebie i
znaczenie, rozmywajac sie w powierzchownych hastach i szybkich rozwiazaniach.

"

W lipcu rozpoczynamy dwumiesieczny wakacyjny cykl ,,Dobrostan? Codziennie!”, poprzez ktéry na
nowo odkryjemy to pojecie - aby je odzyskac, naprawi¢ i odbudowac jego sens. Wspodlnie bedziemy
szukac odpowiedzi na pytanie, co naprawde sktada sie na dobrostan: od pozytywnych emocji, przez
poczucie sensu, relacje i zaangazowanie, az po osobiste osiggniecia.

Punktem wyjscia do programu jest model PERMA opracowany przez Martina Seligmana, jednego z
gtéwnych twércéw psychologii pozytywnej. Wskazuje on pie¢ kluczowych elementéw budujacych
poczucie szczescia i satysfakcji z zycia: pozytywne emocje, zaangazowanie, relacje, poczucie sensu
oraz osiggniecia. Badania pokazuja, ze to wtasnie rwnowaga miedzy tymi obszarami sprzyja
trwatemu dobrostanowi.

Zapraszamy do wspélnego zgtebiania tych zagadnien poprzez réznorodne dziatania - od warsztatéw
opartych na metodach arteterapeutycznych, przez wyktady inspirowane neuronaukg i psychologia, po
wydarzenia spoteczne, miedzypokoleniowe i projektowe. Wspdlnym mianownikiem wszystkich
spotkan jest przekonanie, ze dobrostan mozna Swiadomie rozwija¢ dzieki twérczosci, wiedzy,
uwaznosci i byciu razem.

Wakacyjny cykl otworza warsztaty ,Swiattocienie - projektowanie lamp z papieru”, podczas ktérych
uczestnicy stworza wtasne obiekty Swietlne inspirowane osobistymi historiami i emocjami.
Prowadzgce, Maja Stowikowska i Zofia Hernas, wykorzystujg autorskg metodologie pracy z metaforg
jako narzedziem arteterapeutycznym pomagajgcym lepiej rozumie¢ wtasne doswiadczenia. W
kolejnych wydarzeniach przyjrzymy sie temu, jak kreatywnos¢ wptywa na dobrostan, jak budowac
relacje miedzypokoleniowe, dzieli¢ sie zasobami i jak projektowanie moze wspierac zdrowie oraz
jakos¢ zycia.

Waznym elementem programu bedzie takze wspdlne tworzenie zina ,,Codziennik Dobrostanu” -
publikacji powstajacej na bazie doswiadczen, rozmdéw i refleksji uczestnikédw oraz prowadzacych.
Stanie sie ona zaréwno artystycznym, jak i edukacyjnym sladem letnich dziatan.

».Dobrostan? Codziennie!” to nie tylko cykl wydarzen, ale przede wszystkim préba odzyskania sensu
stowa, ktére zbyt czesto staje sie pustym sloganem. To zaproszenie do zatrzymania sie i sprawdzenia,
co naprawde nas wzmachnia. Apteka Designu zacheca do wspéttworzenia przestrzeni, w ktérej mozna
eksperymentowad, odpoczywad, zdobywad wiedze i budowac relacje - zabierajac ze sobg
doswiadczenia, ktére zostajg na dtuzej niz jedno lato.

Wiekszos¢ wydarzen ma charakter otwarty, na niektére obowigzujg zapisy. Zapraszamy do
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zapoznania sie z dziataniami w Aptece Designu. Szczegdétowy program wydarzeh na stronie:
aptekadesignu.pl/program. Dodatkowe informacje i aktualnosci znajdziesz réwniez na Instagramie
i Facebooku.
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