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Zdrowie wraca na Wesota - zadbaj o ciato, umyst, emocje i relacje

2026-07-18

Wesota od dekad kojarzy sie z opieka, leczeniem i troska o drugiego cztowieka. Dzis to dziedzictwo zyskuje
nowe znaczenie - staje sie punktem wyjscia do rozmowy o dobrostanie, relacjach i jakosci zycia. Tego lata
taka na Wesotej stanie sie miejscem spotkan, odpoczynku i wspdélnego spedzania czasu w ramach
wakacyjnych Piknikow na Wesotej. Kolejny z nich juz 29 sierpnia.

taka na Wesotej staje sie przestrzenig, w ktérej mozna ztapac oddech, zatrzymac sie, by¢ tu i teraz
oraz budowac relacje. Roztozy¢ koc, usigs¢ w hamaku, porozmawia¢ z sgsiadka, spotkac znajomych
albo poznac kogos$ nowego i podzieli¢ sie wspdlnymi pasjami. Tegoroczna edycja Piknikdw na Wesotej,
odbywajgca sie pod hastem ,Zdrowie”, obejmuje dwa wakacyjne wydarzenia. Pierwsze z nich odbyto
sie 18 lipca, a kolejne zaplanowano na 29 sierpnia. Celem wydarzen jest zachecenie do budowania
dobrostanu kazdego dnia - poprzez ruch, wspélng aktywnos¢, rozwijanie zainteresowan,
zaangazowanie spoteczne oraz czas spedzany z innymi ludzmi.

W programie nie zabraknie dziatah dla ciata i ducha. Na uczestnikéw czekaja warsztaty lawendowe,
zielarskie, przyrodnicze i plastyczne. Dzieci beda mogty zanurzy¢ sie w Swiat kreatywnych aktywnosci
przygotowanych przez Teatr Groteska, Muzeum Zabawek oraz Akademie Sztuk Pieknych. Bedzie tez
okazja, by usigs¢ na trawie i wstuchac sie w literature podczas rodzinnego czytania pod hastem
»~Szlachetne zdrowie”.

W dbaniu o dobre samopoczucie, szczegdlnie w obliczu coraz bardziej widocznego problemu
samotnosci, wazna role odgrywajg relacje. Dlatego Wesota stanie sie takze miejscem inspirujgcych
rozmdéw o pasjach, przyjazniach, podrézach i aktywnosciach, ktére z czasem stajg sie czyms wiecej niz
hobby. To opowiesci o tym, jak odnaleZz¢ wtasne miejsce, budowad wiezi i rozwija¢ sie dzieki temu, co
naprawde nas ciekawi. Swietnym pretekstem do zawierania nowych znajomosci bedzie réwniez strefa
gastronomiczna, wspoéttworzona przez ksiegarnio-kawiarnie Ni¢ oraz pasjonatéw z gmin Metropolii
Krakowskiej.

Zdrowie to réwniez ruch i kontakt z natura. Na tace bedzie mozna sprébowac swoich sit w grze w
bule, dotaczy¢ do treningu marszowego lub wzig¢ udziat w zajeciach. Nie zapomiano réwniez o
mitosnikach czworonogéw - odbedzie sie wspdlny spacer z psig behawiorystka oraz beda stoiska
KTOZ, gdzie bedzie mozna poznac zasady odpowiedzialnej adopcji, dopytac o pielegnacje ulubionych
zwierzakéw albo zakupi¢ dla nich zabawke. A jesli kto$ bedzie potrzebowat chwili wytchnienia, czekac
beda hamaki i kosze plazowe rozmieszczone w cieniu drzew. Przygotowano takze aktywnosci dla oséb
zyjacych w duchu zero waste - dajmy drugie zycie ksigzkom i ubraniom!

Na zakonhczenie pikniku odbedzie sie plenerowy pokaz animacji ,,Flow” w rezyserii totewskiego
wizjonera Gintsa Zilbalodisa. Filmowa bash o kocie, ktéry nie bat sie wody, poprzedzi prelekcja
filmoznawczyni Anny Kurdy ttumaczona na polski jezyk migowy (PJM). Pokazowi towarzyszy¢ bedzie
audiodeskrypcja dla oséb niewidomych i stabowidzacych.

Podobnie jak w poprzednich latach waznym elementem wydarzenia pozostaje troska o wspodlng
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przestrzen. Dlatego pod koniec pikniku uczestnicy tradycyjnie biorg udziat we wspdlnym sprzataniu
taki, pokazujac, ze odpowiedzialnos¢ za miejsce, z ktérego korzystamy, moze by¢ naturalng cechg
sgsiedzkiej wspdlnoty. Piknik na Wesotej rozpocznie sie 29 sierpnia o godz. 12.00 i potrwa do
wieczora. Wstep na wszystkie wydarzenia jest bezptatny. Wystarczy zabrac ze sobg dobry nastréj i
odrobine czasu na bycie razem.

Szczegdétowy program Piknikdw na Wesotej dostepny jest na stronie.


https://kbf.krakow.pl/aktywnosci-articles/pikniki-na-wesolej-2026/

