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Sesje wsparcia psychospotecznego dla dzieci i mtodziezy
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Dzieci i mtodziez doswiadczajace nagtego kryzysu psychicznego moga skorzystac z bezptatnej,
natychmiastowej pomocy specjalistow. W Centrum Medycznym UNIMED w Krakowie prowadzone sa
konsultacje interwencyjne finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia, dostepne bez skierowania i
wczesniejszej rejestraciji.

Nagty kryzys emocjonalny, nasilajacy sie lek, problemy rodzinne, trudnosci w szkole czy
doswiadczenie przemocy to sytuacje, w ktérych nie warto zwleka¢ z szukaniem pomocy. Dla dzieci i
mtodziezy wymagajacych szybkiego wsparcia dziata O$rodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy prowadzony przez Centrum Medyczne UNIMED, gdzie
realizowane sg finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia konsultacje interwencyjne w ramach
sesji wsparcia psychospotecznego.

Oferta skierowana jest do dzieci i nastolatkéow znajdujacych sie w aktualnym kryzysie
psychicznym lub zyciowym. Z pomocy mozna skorzysta¢ miedzy innymi w przypadku silnego leku,
nagtego pogorszenia stanu psychicznego, samouszkodzen, ryzyka autoagresji lub pojawienia sie mysli
samobdjczych. Specjalisci udzielajg wsparcia réwniez osobom zmagajacym sie z problemami
rodzinnymi, konfliktami, przemoca, trudnosciami w relacjach réwiesniczych czy kryzysem szkolnym.
Konsultacje przeznaczone sa takze dla dzieci i mtodziezy, ktére doswiadczyty traumatycznych
wydarzen, straty lub zaniedbania.

W spotkaniu moze uczestniczy¢ nie tylko dziecko lub nastolatek, ale rowniez rodzic albo opiekun
prawny. Celem konsultacji jest przede wszystkim rozpoznanie sytuacji kryzysowej, zapewnienie
doraznego wsparcia oraz ocena potrzeb i poziomu bezpieczenstwa mtodej osoby. Podczas spotkania
specjalisci pomagajg takze ustali¢ dalszy plan dziatania i - jesli zachodzi taka potrzeba - wskazujg
odpowiednig forme leczenia, psychoterapii lub wsparcia srodowiskowego.

Z konsultacji mozna skorzystac bez skierowania, bez wczesdniejszego zapisywania sie oraz bez
ponoszenia kosztéw - Swiadczenia sg finansowane przez NFZ. Pomoc udzielana jest od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 14.00 do 20.00 w siedzibie Centrum Medycznego UNIMED przy ul. GArnej
5a.

Szczegdbtowe informacje dotyczace organizacji Swiadczeh mozna uzyskac telefonicznie pod numerem
telefonu 12 283 48 34.



