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Szosta edycja akcji ,,0ddaj krew - odwiedz gastro!”

2026-08-28

Trwa szésta edycja akcji ,Oddaj krew - odwiedz gastro!”, jedna z najsmaczniejszych akcji wspierajacych
honorowe krwiodawstwo, za ktdra stoja przedstawiciele krakowskiej gastronomii. Zasada pozostaje prosta:
oddajesz krew, odbierasz kupon i do koinca roku mozesz odebrac prezenty od partneréw akcji.

1 lipca w Wojskowym Centrum Krwiodawstwa i od 2 lipca w oddziatach Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa ruszyta kolejna edycja akcji ,,Oddaj krew - odwiedz gastro!” Jak
zawsze, akcja ruszyta w szczegélnym momencie. Wakacje to co roku jeden z najtrudniejszych okreséw
dla krwiodawstwa - czes¢ statych dawcéw wyjezdza, a zapotrzebowanie na krew nie maleje. Dlatego
organizatorzy zachecajq: jesli jestes zdrowa/y i mozesz oddac krew, zréb to wiasnie teraz.

- W tej akcji od poczatku chodzito o dodatkowy impuls. O to, zeby ktos pomyslat: dawno nie
oddawatem krwi, moze wtasnie teraz jest ten moment. Albo, zeby sprébowac po raz pierwszy,
przetamac strach. Cos$ pysznego do picia czy jedzenia nie zastepuje najwazniejszej motywacji, czyli
pomocy drugiemu cztowiekowi. Ale co roku przekonujemy sie, ze dla wielu 0séb to jest naprawde
mocny motywator. | super! - méwi Krzysztof Dgbrowa.

Kupony w akcji wydawane sg od 1 lipca do konca sierpnia, ale skorzystac¢ z nich mozna do konca roku.
Gdzie oddawac krew?

W tym roku akcja ponownie obejmie wszystkie punkty krwiodawstwa w Krakowie. Krew bedzie mozna
oddac¢ w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa przy ul. RzeZniczej, w oddziatach
terenowych RCKiK przy ul. Wielickiej i na os. Na Skarpie, a takze w Wojskowym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa dziatajacym przy Szpitalu Wojskowym przy ul. Wroctawskiej. Beda
one takze wreczane krwiodawcom podczas wyjazdowych akcji z udziatem krwiobusdw.

5 lipca oddali krew na festiwalu Mlaskoty

Oficjalny start széstej edycji akcji ,,Oddaj krew - odwiedz gastro!” odbyt sie 5 lipca podczas festiwalu
Mlaskoty na Placu na Stawach. To kulinarny festiwal na Zwierzynicu, ktéry tgczyt lokalne jedzenie,
krakowskie gastro, rodzinne atrakcje i dziatania spoteczne.

Kto moze oddac krew?

Oddanie krwi jest bezpieczne, proste i trwa zwykle kilkadziesigt minut. Cata wizyta obejmuje
rejestracje, krétkg ankiete, podstawowe badanie oraz kwalifikacje lekarskg. Sama donacja zajmuje
tylko czes¢ tego czasu, a jej efekt moze by¢ bezcenny - jedna decyzja moze realnie poméc pacjentom
po wypadkach, operacjach, osobom leczonym onkologicznie czy wymagajacym pilnych transfuzji.

Dawca moze zosta¢ zdrowa osoba w wieku od 18 do 65 lat, wazaca co najmniej 50 kg. Do punktu
krwiodawstwa trzeba zabra¢ dokument tozsamosci z numerem PESEL. Przed oddaniem krwi warto
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zjesc¢ lekki positek - nie nalezy zgtaszac sie na czczo. Dobrze jest tez wypi¢ wiecej wody, unikac
ttustych potraw i nie spozywac alkoholu minimum 24 godziny przed donacja.

Lokale biorace udziat w szdstej edycji akcji:

e Ayko Matcha Bar - ul. Wegierska 12

e BaWietka - ul. Mostowa 6

* Bistro Praska - ul. Pietrusifnskiego 2

e Bistro Rajski Ogréd - ul. Rajska 8

e Boby Specialty Coffee - ul. Konfederacka 27

e Boogie Bistro - ul. Focha 27

e Cafe Zakrzowek - ul. Wytom 22

e Ciao Bella - ul. Dabrowskiego 5/3B

 Cielo Resto - ul. Podgoérska 34, Galeria Kazimierz

e Coffee Rain - ul. Orzechowa 4B

e Cybermachina Krakéw - ul. Stolarska 13

e Dajwor Kawy - ul. Dajwor 3

e Dolce Far Niente - ul. Czysta 8/LU1

» Dzikie Wino - Rynek Gtéwny 27 / Rynek Kleparski 20
e Fidrygatki - ul. Urzednicza 47/1

e Forum Fun and Food - ul. Konopnickiej 28

 Frostini - ul. Stowianska 2

e HAUST - ul. Joselewicza 18

e Kawa Romanowicza - ul. Romanowicza 4

e Konfederacka Resto Bar - ul. Konfederacka 4

e Luktung - Rynek Podgoérski 11

e Mezzalians - ul. Kalwaryjska 66

e Miski - ul. Lea 17B/U2

e Miyama Sushi - ul. Zarzecze 2

* Nakielny Kawa i Wypieki - Galeria Kazimierz, ul. Podgérska 34
* Nalej Se - ul. Podgérska 34 / plac Galerii Kazimierz

e Oklahoma Burgers - Nowy Kleparz, ul. Dtuga

e Piekarnia Poranna - ul. Ojcowska 27

e Pistachio Box - Stary Kleparz, pawilon 59

e Poranki - Plac Bawét 4 / ul. Legionéw Pitsudskiego 17
e Smakotyki - ul. Straszewskiego 28

e Taj Krakéw Kazimierz - ul. Miodowa 19

e Taj Krakéw Stare Miasto - ul. Szpitalna 9

e Tartelette - ul. Stradomska 15

e T.E.A. TIME Brewpub - ul. Dietla 1

e Urban Ceramics - ul. Dolnych Mtynéw 5 / ul. Kalwaryjska 96
e Urban Coffee - ul. Kalwaryjska 96 / Plac Wolnica 12A / ul. tobzowska 52
* Wesota coffee & co. - ul. Rakowicka 17

e Wesota Immersive - ul. Kopernika 17A

e Vilu Patisserie - ul. Krélowej Jadwigi 219/LU2
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e Yamato Sushi & Ramen - ul. Radzikowskiego 3
e Yana Sushi - ul. Lwowska 1 / ul. Zwierzyniecka 12 / ul. Chmieleniec 2B / ul. Galicyjska 1
e Zielna Bar Kawowy - ul. Monte Cassino 18

Gdzie oddac krew?

e Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, ul. Rzeznicza 11

e Oddziat terenowy RCKiK, ul. Wielicka 265

¢ Oddziat terenowy RCKiK, Os. Na Skarpie 66a

e Wojskowe Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, ul. Wroctawska 1-3



