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Sasiedzki piknik zdrowia przy TAURON Arenie Krakow

2026-08-09

Bezptatne badania, ruch, relaks i atrakcje dla catych rodzin - 9 sierpnia tereny zielone przy TAURON Arenie
Krakéow zamienity sie w otwarta przestrzen zdrowia, profilaktyki i sasiedzkiego spotkania. Wstep na
wydarzenie jest bezptatny.

Podczas sgsiedzkiego pikniku zdrowia mieszkahcy Krakowa mogli bezptatnie skorzystac¢ z badan,
medycznych konsultacji specjalistycznych, zaje¢ ruchowych, warsztatow relaksacyjnych i atrakcji dla
dzieci. Byta to propozycja dla wszystkich, ktérzy chca zadba¢ o zdrowie w przyjaznej, letniej
atmosferze - bez zapiséw, barier i formalnosci.

Sasiedzki piknik zdrowia, organizowany przez Arene Krakéw SA, potaczyt profilaktyke, aktywnos¢
fizyczna, zdrowie psychiczne, relaks, edukacje ekologiczng i integracje lokalnej spotecznosci.
Wydarzenie zostato przygotowane z myslg o mieszkancach w réznym wieku: rodzinach z dzie¢mi,
seniorach, osobach aktywnych oraz wszystkich, ktérzy chcg w prosty i praktyczny sposéb zadbacd o
zdrowie, réwnowage i codzienne dobre samopoczucie.

- Chcemy, aby TAURON Arena Krakéw byta miejscem otwartym nie tylko na wielkie polskie i Swiatowe
wydarzenia, ale takze na codzienne potrzeby mieszkancédw. Sasiedzki piknik zdrowia to zaproszenie
do wspdlnego zadbania o siebie - przez profilaktyke, ruch, relaks i spotkanie w dobrej atmosferze.
Wierzymy, ze troska o zdrowie zaczyna sie od prostych, dostepnych dziatan, dlatego przygotowalismy
wydarzenie bezptatne, rodzinne i otwarte dla kazdego - méwita Matgorzata Marcihska, prezeska Areny
Krakéw SA.

Na uczestnikow czekato kilka tematycznych stref:

e zdrowia pod kontrolg - bezptatne badania profilaktyczne, pomiary poziomu cukru i ciSnienia,
analiza sktadu ciata, konsultacje zdrowotne, edukacja w zakresie pierwszej pomocy, profilaktyki
nowotworowej oraz mozliwos$¢ oddania krwi i rejestracji jako potencjalny dawca szpiku

e dobrego umystu - konsultacje i spotkania poswiecone zdrowiu psychicznemu,
psychodiabetologii, uzaleznieniom, zdrowiu kobiet, rozwojowi osobistemu i holistycznemu
podejsciu do dobrostanu

e ruchu i odzywiania - zajecia ruchowe, aktywnosci sportowe, tor przeszkdd dla dzieci, konsultacje
dietetyczne, edukacja zywieniowa oraz inspiracje dotyczgce zdrowych nawykéw

e dla ciata i dla duszy - warsztaty aromaterapii i arteterapii, naturalna pielegnacja, relaks oraz
aktywnosci wspierajgce regeneracje i uwaznosé

e relaksu i regeneracji - joga, pilates, fitness, warsztaty automasazu, konsultacje z zakresu
rehabilitacji i osteopatii, strefa chilloutu oraz atrakcje dla najmtodszych

e ekoinspiracji - warsztaty ekologiczne, dziatania w duchu less waste, kreatywne wykorzystanie
materiatéw z odzysku, wymiana ubran oraz edukacja dotyczaca codziennych wyboréw
wptywajgcych na srodowisko.

Sasiedzki piknik zdrowia byt okazja, by spedzi¢ letni dzieh aktywnie, rodzinnie i z pozytkiem dla
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zdrowia.



