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Higiena cyfrowa w domu - warsztaty dla rodzicow

2026-07-02

Jak zadba¢ o zdrowe relacje z technologia w rodzinie? Jak wspierad dzieci i mtodziez w bezpiecznym
korzystaniu z internetu oraz budowad dobre cyfrowe nawyki? Odpowiedzi na te pytania poznaja uczestnicy
bezptatnych warsztatéw , Higiena cyfrowa w domu”, organizowanych w lipcu w Gmachu Gtéwnym Muzeum
Narodowego w Krakowie.

Wakacje to doskonaty moment, aby zwolni¢ tempo i spedzi¢ wiecej czasu z rodzing. Choc trudno dzis
wyobrazi¢ sobie codziennos¢ bez smartfonéw i internetu, warto Swiadomie zadba¢ o réwnowage
miedzy swiatem cyfrowym a relacjami z najblizszymi. Warsztaty pomogg rodzicom lepiej zrozumie¢
cyfrowa rzeczywistos¢, w ktérej dorastajg dzieci, oraz wypracowac zasady sprzyjajgce dobrostanowi
catej rodziny.

Podczas godzinnego spotkania uczestnicy dowiedzg sie, jak wspiera¢ dzieci i nastolatki w
odpowiedzialnym korzystaniu z nowych technologii, poznajg podstawowe zasady higieny cyfrowe;j
oraz ocenig wiasne nawyki zwigzane z korzystaniem z urzgdzen elektronicznych. Wspdlnie z
prowadzacg opracujg takze propozycje rodzinnych zasad, ktére pomoga zachowac zdrowg réwnowage
miedzy zyciem online i offline.

Warsztaty poprowadzi Edyta Daszkowska - edukatorka i popularyzatorka wiedzy o higienie cyfrowe;.
Od ponad pieciu lat zajmuje sie badaniem wptywu technologii na zycie cztowieka oraz promowaniem
zdrowych relacji z mediami cyfrowymi. Jest autorkg materiatéw edukacyjnych, prowadzi szkolenia dla
dorostych i dzieci, ukonczyta studia podyplomowe z zakresu higieny cyfrowej oraz ksztatcita sie w
amerykanskim Digital Wellness Institute. Jest réwniez twdrczynig projektu ,,Cyfrobalans”.

Warsztaty sg bezptatne, jednak obowigzuje wczesniejsza rezerwacja. Liczba miejsc jest ograniczona.
Zapisy prowadzi Centrum Informacji i Rezerwacji Muzeum Narodowego w Krakowie:
rezerwacja@mnk.pl lub telefonicznie pod numerem 12 433 57 44 (w dni powszednie w godz.
9.00-16.00).

Spotkania odbeda sie w Gmachu Gtéwnym Muzeum Narodowego w Krakowie przy al. 3 Maja 1 w
trzech terminach:

e 9 lipca, godz. 15.00-16.00
e 23 lipca, godz. 15.00-16.00
e 30 lipca, godz. 15.00-16.00.

Wstep na wszystkie warsztaty jest bezptatny.
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