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Natura, ciato, ruch - letni program w Ogrodach Krolewskich

2026-08-08

Ruch, oddech, uwaznos¢ i kontakt z natura - tegoroczny wakacyjny program Zamku Krélewskiego na Wawelu
zaprasza miodziez i dorostych do doswiadczenia ogrodéw krélewskich w nowy, zmystowy sposdéb. W centrum
dziatan znajduje sie sztuka wspétczesna, natura oraz praktyki pracy z ciatem i oddechem.

Letnia odstona programu edukacyjnego Zamku Krélewskiego na Wawelu pod hastem ,Natura, ciato,
ruch” koncentruje sie na doswiadczeniu Ogrodéw Krélewskich jako przestrzeni wyciszenia, refleksji i
swiadomego kontaktu z otoczeniem. Zajecia kierowane sg do mtodziezy od 16. roku zycia oraz oséb
dorostych, ktére chcg zwolni¢ tempo i odkry¢ Wawel w bardziej uwazny sposéb.

W ramach programu uczestnicy moga wzig¢ udziat w trzech cyklach wydarzen towarzyszacych
wystawie , Wkrétce wszystko sie zmieni” Joanny Rajkowskiej, ktére tgczg sztuke wspdtczesng z
praktykami pracy z ciatem, oddechem i naturg.

Pierwszg propozycja byty warsztaty ,Wkrétce wszystko sie zmieni. Gtos, oddech i uwaznos¢ w
wawelskich ogrodach”, odbywaty sie od 20 lipca do 24 lipca.

Drugim cyklem byty warsztaty qgigong - ruch, oddech i medytacja (27-31 lipca), prowadzone przez
Dorote Rusin-Czajkowskg. Uczestnicy poprzez powolne, Swiadome ruchy oraz prace z oddechem mogli
doswiadczy¢ harmonii ciata i przestrzeni. Spotkania sprzyjaty wyciszeniu, regeneracji oraz budowaniu
uwaznej relacji z otoczeniem, a kontekst wystawy w ogrodach poszerzat je o refleksje nad zmiang i
wspodtistnieniem cztowieka z natura.

Trzecig propozycja jest spacer botaniczny ,,Wkrétce wszystko sie zmieni. Botaniczne spojrzenie na
Wawel”, ktéry odbedzie sie 9 sierpnia o godz. 11.00. Uczestnicy poznajg wzgdérze wawelskie jako
zywy ekosystem, w ktérym natura i historia przenikaja sie na wielu poziomach. Podczas oprowadzanh
prowadzonych przez dr inz. Magdalene Fraczek odkryjg rosliny, ptaki i procesy przyrodnicze obecne w
przestrzeni zamku i ogrodéw, a takze ich zwigzek z ideg ,,czasu gtebokiego” obecng w twdérczosci
Joanny Rajkowskiej.

Wszystkie wydarzenia realizowane sg w Ogrodach Krélewskich Zamku na Wawelu i stanowig
zaproszenie do doswiadczenia tego miejsca jako przestrzeni uwaznosci, regeneracji i spotkania sztuki
z naturg. Program pokazuje, ze Wawel moze by¢ nie tylko miejscem historii, lecz takze zywym
krajobrazem sprzyjajacym refleksji, ruchowi i wewnetrznemu wyciszeniu.



