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Sobota w Symbiozie - lesna kapiel, warsztaty i spacer z grzybami

2026-07-11

Centrum Edukacji Ekologicznej Symbioza zaprasza dzis, 11 lipca, na kolejne wakacyjne zajecia. W programie
znalazty sie propozycje zaréwno dla dorostych, jak i rodzin z dzieé¢mi - od lesnej kapieli po warsztaty i spacer
poswiecony grzybom.

Wakacyjna oferta Centrum Edukacji Ekologicznej Symbioza nabiera tempa. W najblizszg sobote
uczestnicy beda mogli spedzi¢ czas w Lesie Wolskim, poznajac przyrode w spokojnym, uwaznym
rytmie.

Dla os6b dorostych przygotowano lesna kapiel, ktéra odbedzie sie w godz. 9.00-12.00. To okazja do
wyciszenia, odprezenia i Swiadomego kontaktu z natura.

Rodziny z dzie¢mi moga wzig¢ udziat w warsztatach ,Bogactwo grzybéw. Tworzymy kolekcje za
pomoca hature journalingu”, zaplanowanych w godz. 9.30-12.30. Zajecia potgczg obserwacje
przyrody z kreatywnym dokumentowaniem odkryc.

Po potudniu, w godz. 13.00-15.00, odbedzie sie mykologiczny spacer uwaznosciowy po Lesie Wolskim
poswiecony grzybom jadalnym.

Bilety na wszystkie zajecia sg dostepne na stronie.


https://bilety.symbioza-krakow.pl/

