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Poznajcie krakowskie poroddéwki!
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Jak wyglada poréd w krakowskich szpitalach? Jakie warunki czekaja przyszte mamy, z jakiego wsparcia moga
skorzystacd i co wyréznia poszczegodlne oddziaty? Odpowiedzi na te pytania przyniesie nowy cykl portalu
krakow.pl.

W kolejnych odstonach odwiedzimy krakowskie porodéwki, rozmawiajgc z lekarzami, potoznymi i
rodzicami, ktérzy wtasnie tam powitali na Swiecie swoje dzieci. Zajrzymy na sale porodowe i oddziaty
potoznicze, pokazemy dostepne udogodnienia oraz rozwigzania, ktére pomagajg kobietom przezy¢
poréd w bezpiecznej i przyjaznej atmosferze.

Pierwszym przystankiem naszego cyklu jest Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy w Szpitalu
Specjalistycznym im. Stefana Zeromskiego w Krakowie. To miejsce od lat cieszy sie duzym zaufaniem
przysztych rodzicéw, a w 2024 roku znalazto sie w gronie trzech najwyzej ocenianych oddziatéw
potozniczych w potudniowej Polsce w rankingu Fundacji ,,Rodzi¢ po Ludzku”.

Sale porodowe w Zeromskim zostaty zaprojektowana z my$la o komforcie i bezpieczehnstwie
rodzacych. Do dyspozycji pacjentek sg nowoczesne przestrzenie wyposazone w sprzet umozliwiajacy
poréd w réznych pozycjach, z wykorzystaniem metod tagodzenia bdélu. Zespét podkresla, ze kazda
pacjentka moze liczy¢ na indywidualne podejscie oraz poszanowanie swojego planu porodu. Na
oddziale pracuje doswiadczony zespdét lekarzy, potoznych, anestezjologéw, neonatologéw oraz
pielegniarek. W razie potrzeby dostepne jest znieczulenie porodu, a mamy i noworodki od pierwszych
chwil po narodzinach mogg korzystac z opieki zgodnej z zasadami opieki okotoporodowej. Szpital
zapewnia takze wsparcie laktacyjne oraz prowadzi szkote rodzenia przygotowujgcg przysztych
rodzicéw do porodu i pierwszych tygodni z dzieckiem.



