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Jak wygląda poród w krakowskich szpitalach? Jakie warunki czekają przyszłe mamy, z jakiego wsparcia mogą
skorzystać i co wyróżnia poszczególne oddziały? Odpowiedzi na te pytania przyniesie nowy cykl portalu
krakow.pl.

 

W kolejnych odsłonach odwiedzimy krakowskie porodówki, rozmawiając z lekarzami, położnymi i
rodzicami, którzy właśnie tam powitali na świecie swoje dzieci. Zajrzymy na sale porodowe i oddziały
położnicze, pokażemy dostępne udogodnienia oraz rozwiązania, które pomagają kobietom przeżyć
poród w bezpiecznej i przyjaznej atmosferze.

Pierwszym przystankiem naszego cyklu jest Oddział Ginekologiczno-Położniczy w Szpitalu
Specjalistycznym im. Stefana Żeromskiego w Krakowie. To miejsce od lat cieszy się dużym zaufaniem
przyszłych rodziców, a w 2024 roku znalazło się w gronie trzech najwyżej ocenianych oddziałów
położniczych w południowej Polsce w rankingu Fundacji „Rodzić po Ludzku”.

Sale porodowe w Żeromskim zostały zaprojektowana z myślą o komforcie i bezpieczeństwie
rodzących. Do dyspozycji pacjentek są nowoczesne przestrzenie wyposażone w sprzęt umożliwiający
poród w różnych pozycjach, z wykorzystaniem metod łagodzenia bólu. Zespół podkreśla, że każda
pacjentka może liczyć na indywidualne podejście oraz poszanowanie swojego planu porodu. Na
oddziale pracuje doświadczony zespół lekarzy, położnych, anestezjologów, neonatologów oraz
pielęgniarek. W razie potrzeby dostępne jest znieczulenie porodu, a mamy i noworodki od pierwszych
chwil po narodzinach mogą korzystać z opieki zgodnej z zasadami opieki okołoporodowej. Szpital
zapewnia także wsparcie laktacyjne oraz prowadzi szkołę rodzenia przygotowującą przyszłych
rodziców do porodu i pierwszych tygodni z dzieckiem.


