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Czy kolor parasola ma znaczenie podczas upatéw?

2026-07-11

Zmiana klimatu nie jest prognoza. Dla mieszkancéw miast staje sie codziennym doswiadczeniem, od
rozgrzanych ulic po bezsenne noce tropikalne.

Poczatek tegorocznego lata dobitnie pokazat, ze upaty w miescie to nie tylko dyskomfort, ale takze
realne wyzwanie dla zdrowia i codziennego funkcjonowania. Wysokie temperatury, rozgrzane chodniki
i ulice, nagrzane elewacje budynkéw, a wieczorem... wcigz gorgce powietrze. Wielu mieszkancéw
dostrzega, ze nawet po zachodzie stonca miasto nie daje odpoczac.

Nie dzieje sie tak bez przyczyny

Zmiana klimatu sprawia, ze fale upatéw wystepujg coraz czesciej, trwajg dtuzej i sq bardziej
intensywne. W miastach ich skutki dodatkowo wzmacnia miejska wyspa ciepta (MWC) - zjawisko, w
ktérym beton, asfalt i budynki pochtaniajg energie stoneczng przez caty dzien, a nastepnie oddaja jg
jeszcze dtugo po zachodzie stofhca. W efekcie temperatura w centrum miasta moze by¢ nawet o kilka
stopni wyzsza, niz na terenach otaczajgcych Krakdw.

To witasnie dlatego coraz czesciej pojawiajg sie noce tropikalne, kiedy temperatura nie spada ponizej
20 st. C. Organizm nie ma wtedy mozliwosci zregenerowania sie po upalnym dniu. Dla osdb starszych,
dzieci, kobiet w cigzy czy 0sbéb przewlekle chorych oznacza to realne zagrozenie dla zdrowia. Coraz
wiecej badan pokazuje réwniez, ze dtugotrwate narazenie na wysokie temperatury wptywa nie tylko
na nasze samopoczucie, ale takze na jakos¢ snu, koncentracje, wydajnos¢ pracy oraz zdrowie
psychiczne.

Adaptacja zaczyna sie od wiedzy

Na obecnym etapie projektu LIFE-IP EkoMatopolska, realizowanym przez Zespdt Doradczyn ds. klimatu
i Srodowiska Urzedu Miasta Krakowa dziatania edukacyjne koncentrujg sie przede wszystkim na
adaptacji do zmian klimatu i przeciwdziataniu tym zmianom. Polegaja na wskazywaniu sposobdéw na
ograniczenie wptywu dziatalnosci cztowieka na klimat, ale takze na ochronie zdrowia i jakosci zycia
mieszkahcéw w Swiecie, ktéry zmienia sie dynamicznie.

Adaptacja do zmian klimatu nie oznacza wytgcznie duzych inwestycji, takich jak: nowe parki,
elementy btekitno-zielonej infrastruktury czy zazielenianie przestrzeni miejskiej. To rédwniez wiedza i
codzienne decyzje, ktére pomagajg bezpieczniej funkcjonowac podczas upatéw.

Nie wszystkie rozwigzania wymagajg duzych naktadéw finansowych. Czasem wystarczy zrozumied
kilka prostych zasad.

Dlatego podczas jednego z ostatnich spacerdéw klimatycznych w Ogrodzie Botanicznym UJ, ktory odbyt
sie w ramach dtuzszego cyklu, realizowanego przez Zespét Doradczyh jego uczestnicy poznali jedno z
najwazniejszych zjawisk fizycznych, zwigzanych z upatami - albedo, czyli zdolnos¢ powierzchni do
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odbijania promieniowania stonecznego.

Mieli na dodatek okazje pozna¢ je w praktyce. Dzieki wykorzystaniu kamery termowizyjnej mozliwe
byto bowiem poréwnanie temperatury powierzchni czarnych i biatych parasolek. Obrazy z kamery
termowizyjnej méwity same za siebie. Jasne powierzchnie odbijajg znacznie wiekszg czesé
promieniowania stonecznego niz powierzchnie ciemne, dlatego nagrzewaja sie zdecydowanie mniej.
To wiasnie dlatego podczas upatéw warto wybiera¢ jasne ubrania, nakrycia gtowy czy biate parasole.

Jak stac sie niewidocznym dla stohca? Biata parasolka ukrywa nas przed promieniami stonecznymi.

Fot. ,Czarny parasol latem zostaw w domu” - 1 lipca 2026 r. Ogrod Botaniczny U] w Krakowie,
odczuwalna temperatura 34 st. C.

W ramach realizowanej takze przez Zespét Doradczyn Akcji Parasolkowe]j uczestnicy spaceru
klimatycznego po Ogrodzie Botanicznym U] otrzymali biate parasole, przygotowane specjalnie z mysla
o edukacji klimatycznej. Ich fundatorem byta firma Zurich Insurance - oddziat w Krakowie, Partner
inicjatywy miejskiej Pakt dla klimatu, wspierajgcej dazenie Krakowa do uzyskania neutralnosci
klimatycznej.

Parasol to tylko poczatek. Jest symbolem czegos znacznie wiekszego

Spacery klimatyczne to okazja do rozmowy o tym, jak bezpiecznie funkcjonowac¢ miescie w czasie fal
upatéw, tzn.: wybierac zacienione trasy, korzystac¢ z terendéw zielonych, ograniczac przebywanie na
stoncu w godzinach najwiekszego nastonecznienia, pamieta¢ o odpowiednim nawodnieniu i Swiadomie
planowac aktywnos¢ w najgoretszych dniach. Cho¢ moga wydawacd sie nieistotne, wtasnie takie
codzienne wybory pomagajg ogranicza¢ wptyw ekstremalnych temperatur na nasze zdrowie i
samopoczucie.

Fot. ,Czarny vs Biaty” - 1 lipca 2026 r. Ogréd Botaniczny U] w Krakowie, odczuwalna temperatura 34
st. C.

Kolor parasola ma znaczenie, podobnie jak kolor podkoszulka i spodni (biaty/czarny) uczestnika zajec
edukacyjnych.

Fot. ,Latem madrze wybieraj kolory” - 1 lipca 2026 r. Ogréd Botaniczny U] w Krakowie, odczuwalna
temperatura 34 st.C.

Jednak nawet najlepsze indywidualne wybory nie zastgpig dobrze zaprojektowanego miasta. Wszyscy
potrzebujemy Krakowa, ktéry bedzie lepiej przygotowany na coraz wyzsze temperatury, z wieksza
liczba wieloletnich drzew, zacienionych przestrzeni, przepuszczalnych nawierzchni oraz rozwigzaniami
opartymi na naturze. Projektujgc nowe przestrzenie, wazne jest zachowanie réwnowagi miedzy
terenami zielonymi a powierzchniami utwardzonymi, bo cieh drzew i zieleh sg jednymi z najwiekszych
sprzymierzehcéw mieszkancédw w trakcie upatow.

Kamera termowizyjna nie pozostawia ztudzen - kazdy skrawek cienia ma znaczenie.
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Fot. ,Zielen vs utwardzona nawierzchnia” 1 lipca 2026 r. Ogréd Botaniczny U] w Krakowie,
odczuwalna temperatura 34 st. C.

Istniejg jednak miejsca zupetnie pozbawione cienia. Wtasnie tam powstajg wyspy ciepta.

Fot. ,Wyspa ciepta” 1 lipca 2026 r. Ogréd Botaniczny U] w Krakowie, odczuwalna temperatura 34 st.
C.

Miasto odporne na zmiane klimatu to nie tylko wiecej drzew, btekitno-zielona infrastruktura czy nowe
rozwigzania techniczne. To takze mieszkanhcy, ktérzy wiedzg, jak chroni¢ siebie i innych podczas coraz
czestszych fal upatéw. Dlatego edukacja klimatyczna jest dzi$ jednym z najwazniejszych narzedzi
adaptacji do zmian klimatu. Bo adaptacja zaczyna sie od wiedzy. A najlepsza edukacja to taka, ktéra
mozna zobaczy¢, poczud i zrozumie¢ na wtasnej skérze.

Dlatego Spacery Klimatyczne w Ogrodzie Botanicznym, ,Akcja Parasolkowa” oraz inne dziatania
Zespotu Doradczyn ds. Klimatu i Srodowiska nie sa jedynie wydarzeniami edukacyjnymi. To element
budowania odpornosci Krakowa na skutki zmiany klimatu, poprzez wiedze, doswiadczenie i Swiadome
wybory mieszkancéw.



