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Za nami mtodziezowe mistrzostwa Polski w lekkoatletyce

2026-07-13

Po raz drugi z rzedu na obiektach Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie rozegrano
PZLA Mistrzostwa Polski U23. Dwa dni zmagan w stolicy Matopolski przyniosty wszystkim wielkie emocje,
kilka rekordéw zyciowych i niespodziewanych triumféow. Po trzy ztote medale do domu zabrali Wiktoria
Gajosz i Maksymilian Szwed.

Najwazniejsza impreza w roku

- Dla mtodziezowcdw to najwazniejsza impreza w tym roku - mowit po pierwszym dniu zawodéw
wiceprezes Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, Tomasz Majewski. | rzeczywiscie, uczestnicy i
uczestniczki zawodéw pokazywali, ze przygotowali na 43. PZLA Mistrzostwa Polski w Krakowie
znakomita forme.

W sobote btysnagt Maksymilian Szwed, ktéry pewnie siegnat po ztoto na swoim koronnym dystansie
400 metréw. Swietng rywalizacje zobaczyliémy w biegu kobiet na 100 metréw, ale tym razem figla
sptatata pogoda. Wiktoria Gajosz i Matgorzata Pojeta zanotowaty minima kwalifikacyjne do mistrzostw
Europy, jednak wiatr wiat o 0,1 m/s za szybko.

Swietny wynik w Krakowie w biegu na 100 metréw przez ptotki osiggneta Natalia Szczesna, ktéra
pobita najlepszy wynik z tego sezonu i byta o setng sekundy od rekordu zyciowego. - Wynik bardzo
cieszy. Co prawda do minimum nieco brakto, ale jestem spokojna. Mamy jeszcze jedng impreze i na
pewno co$ wskéramy. Rok temu w Krakowie tez osiggnetam dobry wynik i chyba jest to szczesliwe
miasto dla mnie - powiedziata.

Tytuty dla Szweda i Gajosz

Drugi dzieh mistrzostw przywitat uczestnikéw deszczem i chtodem, co jednak nie przeszkodzito w
sportowej rywalizacji. Po pierwsze ztoto tego dnia siegnat Bartosz Ptasinski, ktéry jako jedyny
przekroczyt 60 m w rywalizacji oszczepnikéw i zdystansowat o niespetna metr Mateusza Zylinskiego.

Chwile pdzniej dublet zaliczyt Maksymilian Szwed, ktéry wywigzat sie z roli faworyta i siegnat po ztoto
takze na 200 metréw. Podobnym wyczynem popisata sie Wiktoria Gajosz, najlepsza na 100 i 200
metréw, potwierdzajgc swoja bardzo dobrg forme w tym sezonie. - MiatySmy mocny wiatr w twarz,
padat deszcz, byto zimno, ale jestem bardzo szczesliwa, ze udato mi sie zdoby¢ drugi medal.
Mistrzostwa Polski to impreza, gdzie nie biega sie po wyniki, a po medale i bardzo sie ciesze, ze
drugie ztoto wpadto do mojej kieszeni - méwita zadowolona zawodniczka.

Hat-trick Kubis!

Niezwyktym wyczynem popisata sie Paulina Kubis. Brgzowa medalistka na 400 metréw, konkurencji
rozgrywanej w pierwszym dniu zawodéw, w niedziele dotozyta kolejny braz w skoku w dal, ustepujac
Julii Winogrodzkiej i Carmen Nowickiej. Zawodniczka KS AZS AWF Wroctaw nie zamierzata jednak na
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tym poprzestawac i na 400 metréw przez ptotki, biegu rozgrywanym ledwie kilkadziesigt minut po
rywalizacji w skoku w dal, siegneta po ztoty medal, zaliczajgc mistrzowski hat-trick!

Po ztoto w skoku wzwyz mezczyzn siegnat murowany faworyt tej konkurencji Mikotaj Szczesny, ktéry
zaliczyt 2,12 m. Potem atakowat jeszcze 2,21 m, ale tego dnia to byto dla niego za wysoko. Do
niespodzianki doszto za to w konkursie dyskoboli, gdzie legitymujacy sie zdecydowanie najlepszym
wynikiem w tym roku Wojciech Lewkowicz zdobyt ,tylko” srebrny medal, przegrywajac z Karolem
Wagnerem, ktéry jako jedyny przekroczyt 50 m.

W konkursie skoku w dal mezczyzn triumfowat Dawid Robakowski, ktéry skoczyt 7,34 m. W tej
konkurencji bylismy swiadkami niezwykle zacietej walki o wygrana, bo ledwie 2 centymetry blizej
skoczyli srebrny medalista Marcin Kaczor i brgzowy Stanistaw Wolinski.

Faworyt gospodarzy rozbit konkurentéw

Kibice z Matopolski ostrzyli sobie zeby na rywalizacje na 400 metréw przez ptotki mezczyzn, gdzie
powaznym kandydatem do ztota byt zawodnik KS AZS AKF Krakéw Jan Gotebiowski, lider tabel w tej
kategorii wiekowej. Przed wiasng publicznoscig biegacz nie zawiédt i rozbit konkurencje, siegajac po
ztoto z bardzo duza przewaga nad resztg stawki. Wynik 50,58 to jego nowy rekord zyciowy i drugi w
tym roku wynik w naszym kraju!

W strugach deszczu odbywata sie walka o medale na dystansie 1500 metréw kobiet i mezczyzn. Po
swoje drugie ztoto, po triumfie na 800 metréw, siegneta Magdalena Breza, natomiast wsréd mezczyzn
najlepszy byt Jakub Abramczyk, ktéry po pasjonujgcym finiszu pokonat Wiktora Mitkowskiego.

Ostatnimi konkurencjami technicznymi catych mistrzostw byt skok wzwyz oraz rzut dyskiem kobiet. W
konkursie dyskobolek triumfowata Aleksandra Torohczak, cho¢ walka o ztoto z Anng Kicinskg trwata
niemal do ostatniego rzutu.

Z kolei w skoku wzwyz bylismy sSwiadkami walki ,,na noze”. Trzy zawodniczki zaliczyty po 1,76 m i
stragcity dwie préby 1,79 m. Wojne nerwdw najlepiej wytrzymata Maja Stodzinska, ktéra jako jedyna
zaliczyta te wysokos¢ i siegneta po ztoty medal.

Sztafety na koniec

Na koniec imprezy organizatorzy zaplanowali niezwykle efektowng rywalizacje sztafet. Trzecie ztoto
do swojej kolekcji dopisata Wiktoria Gajosz, ktéra wraz z kolezankami z AZS UMCS Lublin triumfowata
w sztafecie 4x100 metrow. Wsrdéd mezczyzn najlepsi okazali sie zawodnicy z KS Stal LA Ostréw Wikp.

Na dystansie 4x400 metréw triumfowaty zawodniczki CWZS Zawiszy Bydgoszcz ze ztotg medalistkg w
skoku w dal Julig Winogrodzkg w sktadzie, natomiast wsréd mezczyzn zwyciezyta sztafeta AZS £édz i
tym samym po trzecie ztoto, wyréwnujgc osiggniecie Wiktorii Gajosz, siegngt Maksymilian Szwed.

- Duzo rekordéw zyciowych, duzo rekordéw sezonu, tak ze jesteSmy bardzo zadowoleni. Rywalizacja
byta bardzo ciekawa, w wielu konkurencjach stojgca na wysokim poziomie. Krakéw okazat sie
goscinny, ale i skuteczny w organizacji tak duzej imprezy - powiedziat na zakofhczenie zawodéw
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prezes MZLA Grzegorz Sudot.



