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Nowa metoda regeneracji chrzastki w Szpitalu im. Zeromskiego
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Do badania klinicznego zostata zakwalifikowana pacjentka cierpiaca na zaawansowane zmiany
zwyrodnieniowe stawu rzepkowo-udowego, objawiajace sie przewlektym bdlem przedniej czesci kolana.
Schorzenie to zwigzane jest z uszkodzeniem chrzastki znajdujacej sie pomiedzy rzepka a koscia udowa i
nalezy do jednych z najbardziej wymagajacych probleméw ortopedycznych.

Dotychczasowe metody leczenia obejmujg przede wszystkim postepowanie zachowawcze -
rehabilitacje oraz iniekcje dostawowe. W przypadku zaawansowanych zmian zwyrodnieniowych ich
skutecznos< jest jednak ograniczona, a wspoétczesna medycyna nadal nie dysponuje rozwigzaniem,
ktére pozwalatoby na petng odbudowe chrzgstki w przednim przedziale stawu kolanowego.

Z uwagi na brak poprawy po leczeniu zachowawczym pacjentka zostata zakwalifikowana do udziatu w
innowacyjnym badaniu klinicznym oceniajgcym nowe metody naprawy chrzgstki stawu rzepkowo-
udowego. W ramach badania stosowane sg zaslepione procedury, dlatego uczestnicy sg przydzielani
do jednej z ocenianych metod leczenia.

Jedna z nich wykorzystuje komaorki chrzgstki pobrane z przegrody nosa pacjenta. Materiat biologiczny
jest nastepnie namnazany z wykorzystaniem metod inzynierii tkankowej w wyspecjalizowanych
laboratoriach w Europie, po czym umieszczany na specjalnej membranie. Tak przygotowany implant
zostaje wszczepiony w miejsce ubytku chrzgstki w stawie kolanowym.

Badania wskazujg, ze chrzastka nosa posiada wiasciwosci sprzyjajace regeneracji uszkodzen chrzastki
stawowej. W przeciwiehstwie do wczesniej stosowanych metod wykorzystujgcych chrzgstke pobieranag
z kolana, zastosowanie komadrek chrzgstki nosa moze prowadzi¢ do odtworzenia tkanki o cechach
bardziej zblizonych do naturalnej chrzastki stawowej.

Prowadzone badanie koncentruje sie wytgcznie na leczeniu uszkodzen chrzgstki w obrebie stawu
rzepkowo-udowego. Jego celem jest ocena bezpieczenstwa oraz skutecznosci nowatorskich metod
regeneracji chrzastki u pacjentéw, u ktérych standardowe leczenie nie przyniosto oczekiwanych
rezultatéw.

Rozwdj terapii opartych na inzynierii tkankowej moze w przyszitosci otworzy¢ nowe mozliwosci
leczenia pacjentédw z zaawansowanymi uszkodzeniami chrzastki stawowej, dla ktérych dotychczasowe
metody terapeutyczne okazaty sie niewystarczajace.



