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Tanczaca gimnastyka. Bezptatne warsztaty integracyjno-edukacyjne

2026-07-13

Ruch, taniec, zdrowie i miedzypokoleniowa integracja - to wszystko czeka na uczestnikéw wydarzenia
»Matopolska taczy Pokolenia - Tanczaca gimnastyka”. W sobote, 18 lipca, Fundacja , Kreatywni na co dzien”
zaprasza do Otwartej Pralni w Krakowie na bezptatne warsztaty dla dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw.

Jesli szukacie wydarzenia, podczas ktérego dzieci bedg mogty spozytkowac swojg energie, dorosli
odkryjg radosc z tanca, a seniorzy udowodnig, ze parkiet nie ma przed nimi tajemnic - ,,Matopolska
taczy Pokolenia - Tanczaca Gimnastyka” to propozycja wtasnie dla Was.

Fundacja , Kreatywni na co dzieh” zaprasza na kolejne spotkanie z cyklu warsztatéw edukacyjno-
integracyjnych, ktére odbedzie sie w sobote, 18 lipca w godz. 11.00-15.00 w Otwartej Pralni przy ul.
Babinskiego 29.

Program wydarzenia rozpocznie sie o godz. 11.00 prelekcjg fizjoterapeuty poswieconga roli aktywnosci
fizycznej w codziennym zyciu. Uczestnicy dowiedza sie, dlaczego regularny ruch jest jednym z
najwazniejszych elementéw zdrowego stylu zycia.

Od godziny 12.00 rozpoczng sie zajecia taneczne prowadzone przez instruktoréw Studio
Artystycznego POINT. Najpierw na parkiet zaproszone zostang dzieci, nastepnie o godz. 13.00
mtodziez i dorosli, a o godz. 14.00 seniorzy. Warsztaty sg otwarte dla wszystkich - zaréwno oséb,
ktére tancza na co dzien, jak i tych, ktérzy dopiero chcg sprébowac swoich sit.

Réwnolegle, w godz. 12.00-15.00, odbywac sie beda kreatywne warsztaty tworzenia kul i soli do
kapieli. Uczestnicy samodzielnie przygotuja pachnace kosmetyki, ktére beda mogli zabrac ze soba do
domu.

Udziat we wszystkich atrakcjach jest bezptatny. Organizatorzy zachecajg do wspdlnego spedzenia
czasu z rodzing i przyjaciétmi, aktywnego wypoczynku oraz integracji miedzypokoleniowej w
atmosferze dobrej zabawy.

Wstep jest bezptatny.



