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Sztuka zdrowia - jak komponowac zdrowe positki?

2026-07-13

Jak komponowac zdrowe, smaczne i niedrogie positki? Odpowiedzi na to pytanie poznaja uczestnicy
lipcowego spotkania z cyklu ,,Sztuka Zdrowia”, ktdére odbedzie sie 16 lipca w Centrum Kultury ,, Dworek
Biatopradnicki”. Wydarzenie skierowane jest do oséb w wieku 50+.

Podczas spotkania uczestnicy dowiedza sie, jak w prosty sposdb planowac codzienne positki,
komponowac zbilansowany jadtospis oraz robi¢ rozsgdne zakupy. Nie zabraknie takze praktycznych
wskazéwek dotyczacych wyboru wartoSciowych produktéw i budowania zdrowych nawykéw
zywieniowych.

Warsztaty poprowadzi Natalia Siwiec - dietetyczka i edukatorka zywieniowa, ktéra w swojej pracy
tgczy wiedze naukowgq z praktycznym podejsciem. Specjalistka pokaze, ze zdrowe odzywianie nie
musi by¢ ani skomplikowane, ani kosztowne.

Spotkanie odbedzie sie 16 lipca o godz. 17.00 w Sali Teatralnej Oficyny Wschodniej Centrum Kultury
»~Dworek Biatopragdnicki” przy ul. Papierniczej 2. Wydarzenie potrwa okoto 90 minut, a udziat w nim
jest bezptatny.

»Sztuka Zdrowia” to cykl praktycznych wyktadéw i warsztatéw dla oséb 50+, poswiecony zdrowiu,
dobremu samopoczuciu i jakosci zycia. Kolejne spotkania bedg dotyczy¢ m.in. zdrowia psychicznego,
zdrowia dna miednicy oraz aktywnej muzykoterapii.



