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Bezptatne wsparcie psychologiczne dla opiekundéw senioréw

2026-08-22

Osoby opiekujace sie starszymi cztonkami rodziny moga skorzystac z bezptatnego wsparcia
psychologicznego. W ramach programu ,,Przystan opiekuna” organizowane sa indywidualne konsultacje oraz
warsztaty grupowe, ktére odbywaja sie od 20 lipca do 31 sierpnia w Centrum Obywatelskim na Os. Centrum
C 10.

Fundacja Bona-Med ad Senior zaprasza osoby sprawujgce nieformalng opieke nad starszymi
cztonkami rodziny do udziatu w bezptatnych indywidualnych konsultacjach z psychologiem oraz
warsztatach grupowych. Spotkania sg skierowane do opiekunéw, ktérzy na co dzieh mierza sie z
wyzwaniami zwigzanymi z opiekg nad bliskimi i potrzebujg wsparcia, rozmowy oraz praktycznych
wskazéwek.

Program realizowany jest w ramach zadania publicznego ,,Przystan opiekuna - program wsparcia
psychologicznego opiekunéw nieformalnych”, finansowanego ze srodkéw Miasta Krakowa.

Spotkania odbywajg sie w Centrum Obywatelskim, Os. Centrum C 10 (wejscie od Al. Przyjazni, lokal nr
Ul) w terminie od 20 lipca do 31 sierpnia.

Organizatorzy zapowiadajg, ze wkrétce zostang udostepnione takze terminy spotkah zaplanowanych
na sierpien. Udziat we wszystkich zajeciach jest bezptatny, obowigzujg wczesniejsze zapisy
telefoniczne: 510 366 327 lub mailowe: bmadsenior@wp.pl.
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