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Bezpieczny porod w Szpitalu Narutowicza w Krakowie
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Szpital Narutowicza zapewnia przysztym rodzicom kompleksowa opieke i nowoczesne warunki porodu.
Kompleksowe przygotowanie do porodu, nowoczesne metody tagodzenia bdélu oraz specjalistyczna opieka
nad mama i dzieckiem - to oferta Szpitala Narutowicza, ktéra zapewnia przysztym rodzicom poczucie
bezpieczenstwa na kazdym etapie narodzin dziecka.

Opieka rozpoczyna sie juz w szkole rodzenia, gdzie przyszte mamy i ich partnerzy uczestnicza w
zajeciach edukacyjnych i praktycznych, przygotowujgcych do porodu oraz pierwszych dni z
noworodkiem. Pacjentki mogg korzystac z szerokiego wyboru metod tagodzenia bdlu - zaréwno
niefarmakologicznych, takich jak pitki, materace, worki sako, aparaty TENS czy krzesetka porodowe,
jak i farmakologicznych, w tym znieczulenia zewnatrzoponowego oraz gazu rozweselajgcego.

Nowoczesne sale porodowe umozliwiajg rodzenie w pozycji najlepiej dopasowanej do potrzeb kobiety.
Po porodzie mtode mamy otrzymujg wsparcie w zakresie laktacji, rehabilitacji potogowej oraz opieke
psychologiczng. Przez caty czas nad bezpieczehstwem mamy i dziecka czuwa doswiadczony zesp6t
medyczny, a w razie potrzeby noworodkami zajmujg sie specjalisci z zakresu neonatologii i
intensywnej terapii.

Szpital Narutowicza tgczy nowoczesne wyposazenie, doswiadczony personel i indywidualne podejscie
do kazdej pacjentki, zapewniajgc kompleksowg opieke od przygotowania do porodu az po pierwsze
dni zycia dziecka.



