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Kurs samoobrony dla mieszkancow Bronowic

2026-07-22

Straz Miejska Miasta Krakowa organizuje bezptatny kurs samoobrony dla mieszkancéw Bronowic.

Zajecia bedg sie odbywac¢ w kazdy pigtek od 4 wrzesnia do 2 pazdziernika o godz. 19.30 w budynku
Szkoty Podstawowej nr 138 przy ul. Kazimierza Wierzynskiego 3.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc obowigzujg zapisy pod adresem:
smmksamoobrona@gmail.com. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Warto réwniez pamietad, ze szkolenie przeznaczone jest dla oséb zdecydowanych na regularny i
sumienny udziat w zajeciach.

To doskonata okazja, aby zdoby¢ praktyczne umiejetnosci obrony, poprawi¢ kondycje i zwiekszy¢
pewnosc siebie w bezpiecznej, wspierajgcej atmosferze.
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