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Rada Miasta Krakowa podjęła 8 lipca br. rezolucję wzywającą Wojewodę Małopolskiego do pilnego
zakończenia prac nad wojewódzkim planem działania szczególnej opieki geriatrycznej. Bez tego dokumentu
miasto nie może uruchomić planowanej sieci Centrów Zdrowia 75+, choć przygotowania trwają od dwóch lat.

Ustawa czeka na wdrożenie

Ustawa o szczególnej opiece geriatrycznej weszła w życie 1 stycznia 2024 roku i miała
zrewolucjonizować system wsparcia dla najstarszych mieszkańców Polski. Wprowadziła ona nowy
model opieki nad osobami po 75. roku życia, oparty na szpitalnych oddziałach geriatrycznych,
podstawowej opiece zdrowotnej oraz właśnie Centrach Zdrowia 75+ – placówkach, w których seniorzy
mieliby dostęp do lekarzy specjalistów, rehabilitacji i wsparcia psychologicznego bez konieczności
pokonywania dużych odległości.

Kluczem do uruchomienia tego systemu jest jednak wojewódzki plan działania szczególnej opieki
geriatrycznej. Dopiero jego zatwierdzenie przez Ministra Zdrowia i publikacja pozwalają na faktyczne
tworzenie centrów oraz zawieranie umów na świadczenia zdrowotne. Jak zauważa Rada Miasta
Krakowa, Wojewoda Małopolski ogłosił rozpoczęcie prac nad planem już w styczniu 2024 roku i zwrócił
się wówczas do powiatów o zgłaszanie propozycji lokalizacji centrów. Od tego czasu jednak – jak
wynika z publicznie dostępnych informacji – proces utknął, a projekt planu nie został upubliczniony,
poddany konsultacjom ani przekazany ministerstwu.

Osiem punktów rozsianych po mieście

Projekt rezolucji na sesji Rady Miasta zaprezentowała radna Alicja Szczepańska, przypominając, na
czym miał polegać krakowski model opieki geriatrycznej. Jak podkreśliła, ustawa zakładała, że w
każdym mieście powstaną punkty, w których będzie można leczyć osoby powyżej 75. roku życia,
korzystając nie tylko z pomocy lekarzy specjalistów, ale i psychologów.

W Krakowie planowano utworzenie ośmiu takich centrów, rozmieszczonych tak, by mieszkańcy nie
musieli pokonywać dużych odległości w obrębie miasta. Już w 2024 roku przygotowano wstępny
projekt lokalizacji, wskazując m.in. Miejskie Centrum Opieki przy ulicy Wielickiej, szpitale Narutowicza
i Żeromskiego, a także punkty przy ulicach Fatimskiej, Strzelców, Ceglarskiej, Sawiczewskich i
Śniadeckich. Celem było zapewnienie sprawnego, pozbawionego kolejek dostępu do usług
geriatrycznych, kardiologicznych, rehabilitacyjnych i psychologicznych.

Radna zaznaczyła, że mimo starannego przygotowania się miasta do wdrożenia nowych rozwiązań,
wciąż brakuje decyzji wykonawczych wojewody, które pozwoliłyby faktycznie uruchomić centra. Jak
podkreśliła, problem ten nabiera szczególnego znaczenia w obliczu postępującego starzenia się
społeczeństwa Krakowa i rosnących potrzeb opiekuńczych wśród seniorów. Zaapelowała do radnych o
ponadpartyjne poparcie dla rezolucji, zapowiadając, że w zależności od odpowiedzi wojewody rozważy
również skierowanie podobnego apelu do Sejmu.



Miasto ma gotową koncepcję

W przyjętym dokumencie Rada Miasta Krakowa przypomina, że koncepcja sieci Centrów Zdrowia 75+
została już wpisana w miejski program „Zdrowy Kraków” na lata 2025–2028. Zakłada on utworzenie
placówek rozproszonych przestrzennie i powiązanych z rejonami zamieszkania seniorów, tak by
dostęp do nich był realny również dla osób o ograniczonej sprawności ruchowej.

Radni podkreślają, że uruchomienie centrów odciążyłoby miejskie szpitale i przychodnie, porządkując
ścieżkę pacjenta geriatrycznego i ograniczając sytuacje, w których starsi mieszkańcy trafiają do
systemu opieki dopiero w momencie poważnego pogorszenia zdrowia lub konieczności hospitalizacji.

Rezolucja, przyjęta przez radę jednomyślnie, trafi do Wojewody Małopolskiego, a do wiadomości
–Ministra Zdrowia, Prezydenta Miasta Krakowa oraz dyrektora Małopolskiego Oddziału Wojewódzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia. Jak podkreślają radni, wdrożenie szczególnej opieki geriatrycznej to
nie tylko formalność administracyjna, ale sprawa bezpieczeństwa zdrowotnego rosnącej grupy
mieszkańców i jakości życia osób starszych oraz ich rodzin.

 


