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Zielony Domek w Krakowie - miejsce wsparcia dla najmtodszych dzieci i ich
rodzicow
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W samym sercu Krakowa, przy ul. Sw. Marka 21a, dziata Zielony Domek - wyjatkowa, bezptatna przestrzen
stworzona z mysla o dzieciach do 3. roku zycia oraz ich rodzicach i opiekunach. Placéwke prowadzi Fundacja
Promyk na zlecenie Gminy Miejskiej Krakow. Jej celem jest wspieranie zdrowia psychicznego najmtodszych
oraz budowanie bezpiecznych relacji rodzinnych juz od pierwszych miesiecy zycia dziecka.

Zielony Domek nie jest poradnig ani ztobkiem. To miejsce spotkan, zabawy, odpoczynku i rozmowy,
gdzie rodzice moggq przyjs¢ bez skierowania i wczesniejszego umawiania sie. Nad atmosferg i
bezpieczehstwem czuwajg psychologowie, psychoterapeuci, pedagodzy oraz pracownicy socjalni,
ktérzy oferujg uwazne wsparcie, nie prowadzgc terapii ani nie stawiajgc diagnoz.

Inspiracjg dla powstania Zielonego Domku byt francuski model La Maison Verte, stworzony przez
pediatre i psychoanalityczke Francgoise Dolto. Krakowska placéwka byta pierwszym tego typu
miejscem w Polsce i od lat pomaga rodzicom przejs¢ przez wyzwania pierwszych lat rodzicielstwa,
przeciwdziatajgc izolacji spotecznej i wspierajgc rozwéj najmtodszych dzieci poprzez swobodng zabawe
oraz budowanie relacji.

Placéwka jest otwarta przez pie¢ dni w tygodniu: w poniedziatki, sSrody i pigtki w godz. 10.00-14.00
oraz we wtorki i czwartki w godz. 15.00-19.00. Z oferty mogag korzystac rodzice i opiekunowie z
dzie¢mi do 3. roku zycia oraz osoby oczekujgce na narodziny dziecka. Wszystkie spotkania sg
nieodptatne. Zielony Domek to przyktad nowoczesnego podejscia do profilaktyki zdrowia
psychicznego i wsparcia rodzin, pokazujgcego, jak wazne sg pierwsze relacje dziecka z najblizszymi
oraz dostep do zyczliwej, profesjonalnej pomocy na poczatku rodzicielskiej drogi.



