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Enea Ironman 70.3 Krakow: triathlon pod Wawelem

2026-08-02

Prestizowa rywalizacja, tysiace sportowcéw z catego swiata i meta w samym sercu krakowskiego Rynku
Gtéwnego. W pierwszy weekend sierpnia stolica Matopolski zamienita sie w arene wielkiego sportowego
swieta. Organizatorzy Enea Ironman 70.3 Krakéw przygotowali wydarzenie, ktére potaczyto sportowe emocje
na najwyzszym poziomie z masa bezptatnych atrakcji dla mieszkancéw i turystow.

Sportowy weekend dla kazdego

Wydarzenie rozpoczeto sie juz 31 lipca kiedy na Placu Szczepahskim otworzyto sie biuro zawodéw
oraz strefa Expo.

Sobota uptyneta pod znakiem biegéw towarzyszgcych, w ktérych mogt wzig¢ udziat kazdy chetny.

O godz. 9.00 wystartowat Good Morning Run, czyli pieciokilometrowy, poranny bieg ulicami Starego
Miasta, na ktérego mecie na wszystkich biegaczy czekata strefa regeneracji oraz swieza kawa od
partnera wydarzenia.

Z kolei w samo potudnie na Rynku Gtéwnym odbyta sie rywalizacja dla najmtodszych w ramach
Pho3nix IRONKIDS, gdzie dzieci startowaty na szesciu dystansach dopasowanych do ich wieku.

Wielki wyscig pod Wawelem

W niedziele wystartuje wyscig gtéwny - najwazniejszy punkt catego weekendu. Rywalizacja rozpoczeta
sie od ptywania w wodach zalewu Zakrzéwek. Nastepnie zawodnicy ruszyli na trase kolarskg o
dtugosci 90 kilometréow, ktéra z Krakowa prowadzita przez Wieliczke oraz Brzezie do Bochni, gdzie
miejsce miat nawrét i strefa kibica zorganizowana przez mieszkahcédw. Ostatnim etapem byt bieg,
ztozony z trzech petli wytyczonych na Bulwarach Wislanych, w okolicach Wawelu, ulicy Grodzkiej z
meta na Rynku Gtéwnym.

Cztery strefy muzyczne i gra miejska

Doping na trasie biegowej byt osobng atrakcjg. Organizatorzy przygotowali cztery tematyczne strefy
kibicowania, ktére dodaty sit zawodnikom i rozruszaty publicznosc¢:

e strefa Folk: Tradycyjny taniec, barwne stroje i muzyka ludowa na zywo w wykonaniu Zespotu
Piesni i Tanca ,Krakowiacy”

e strefa Freestyle: Improwizowany rap, DJ i perkusja na zywo od kolektywu Domofonia

« strefa Bebndéw: Energetyczne rytmy latynoskie i afroamerykanskie napedzane przez muzykéw
Akademii Muzycznej im. Krzysztofa Pendereckiego

e strefa Rock: Klasyka rockowego uderzenia serwowana przez perkusiste Damiana Krawczyka oraz
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DJ-a Pedro.

Kibice mogli przemieszczac sie miedzy punktami i bra¢ udziat w specjalnej grze miejskiej z nagrodami,
prowadzonej przez wolontariuszy.

Magiczny akcent: Nocny pokaz dronow

Dodatkowa, bezptatna atrakcjg dla wszystkich mieszkahcédw i gosci byt sobotni pokaz dronéw. O godz.
21.30 nad Bulwarami Wislanymi setki zsynchronizowanych maszyn rozswietlity niebo, tworzac
tréjwymiarowe animacje z Zamkiem Krélewskim na Wawelu w tle. To pierwszy taki pokaz w historii
zawodow Ironman w Polsce.

Organizatorem Enea Ironman 70.3 Krakdéw jest agencja Sport Evolution. Zawody odbywaja sie we
wspodtpracy z miastem Krakéw. Szczegéty wydarzenia oraz rejestracja na biegi towarzyszace dostepne

sg na stronie: ironmankrakow.pl
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