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»Sztuka Dobrego Zycia” - cztowiek w ruchu

2026-07-25

Czy sztuka moze pomoc zrozumiedé wspoétczesny swiat? Jak odnalez¢ sens i uwaznosé w rzeczywistosci petnej
zmian? O tym m.in. w kolejnym spotkaniu 13 sierpnia, o godz. 18.00 w cyklu , Sztuka Dobrego Zycia” w
TAURON Arenie Krakéw. Gosciem wydarzenia bedzie Piotr Kolanko, artysta wizualny, ktérego twdérczos¢ taczy
sztuke, psychologie, symbolike i wspoétczesne doswiadczenie cztowieka. Rozmowe ,,Cztowiek w ruchu: sztuka
jako doswiadczenie przejscia” poprowadzi Agnieszka Leszczynska, prawniczka, menedzerka i
wspédtinicjatorka Towarzystwa Przyjaciét Bunkra Sztuki.

Twérczos¢ Piotra Kolanko koncentruje sie wokét proceséw przemiany, intuicji oraz miejsca symboli i
sacrum we wspoétczesnym Swiecie. Artysta realizowat projekty i wystawiat swoje prace w Polsce oraz
za granicg, m.in. w Berlinie, Londynie, Leicester, Oslo, Lizbonie, Paryzu, Ostrawie. Jest wtascicielem
Galerii Batagan. Podczas spotkania opowie o tym, jak sztuka moze stac sie narzedziem budowania
nowych narracji o cztowieku oraz sposobem doswiadczania rzeczywistosci w czasach nieustajgcej
zmiany.

Rozmowa bedzie okazjg do refleksji nad rolg sztuki nie tylko jako obszaru twérczosci, lecz takze
przestrzeni dialogu, uwaznosci i osobistego rozwoju.

Agnieszka Leszczyhska - prawniczka i menedzerka z doswiadczeniem w sektorze chemicznym i
energetycznym, ktéra specjalizuje sie w zarzadzaniu projektami, - trenerka i praktyczka oddechu
transmodalnego, dziennikarka, wiceprzewodniczgca Fundacji ,,Czute w Stracie”, wspierajgcej kobiety
doswiadczajgce straty dziecka, zatoby i traumy. Autorka ksigzek.

e Warsztat Ill: ,,Relaksacja w dzwiekach gongdéw i mis tybetanskich” / Prowadzenie: Joanna
Dziurzyhska

To propozycja uczestnictwa w warsztacie relaksacyjnym z wykorzystaniem gongdéw, mis tybetanskich
oraz innych instrumentdéw terapeutycznych. To spotkanie stworzone z myslg o osobach poszukujgcych
chwili wyciszenia, regeneracji i gtebokiego odprezenia w bezpiecznej, wspierajgcej atmosferze.

Przeciwwskazaniem do udziatu w warsztacie jest rozrusznik serca, cigza, epilepsja.

Joanna Dziurzynska - dyplomowana terapeutka dZwiekiem gongéw i mis tybetahskich. Ukonczyta IV-
stopniowy kurs ,Terapeutycznego oddziatywania wibracjami mis tybetahskich wedtug tradycyjnego
przekazu himalajskiego”, ll-stopniowy kurs masazu dzwiekiem metoda Petera Hessa oraz kurs
Muzykoterapii Organicznej ,Gongi i instrumenty archaiczne w terapii i profilaktyce”. Od lat interesuje
sie holistycznymi metodami wspierania dobrostanu oraz praktykami zwigzanymi z pracg z ciatem,
oddechem i dzwiekiem.

Bezptatne wejscidwki i bilety na warsztaty dostepne od 27 lipca pod_linkiem.
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