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Bezptatne wsparcie asystenckie dla mieszkancow Krakowa

2026-07-27

Fundacja Usmiech zaprasza mieszkancéw Krakowa do wziecia udziatu w kolejnej edycji zadania publicznego,
ktérego gtéwnym celem jest poprawa jakosci oraz poziomu zycia najstarszych i najbardziej potrzebujacych
wsparcia mieszkancéw naszego miasta. Projekt jest w petni finansowany ze srodkéw Miasta Krakowa.

Wsparcie skierowane jest do 0séb zamieszkujgcych na terenie Miasta Krakowa, ktére spetniajg jedno z
ponizszych kryteriéw:

e seniorzy 85+ - osoby majgce 85 lat lub wiecej

* 0soby z niepetnosprawnoscig w wieku 70+ - majgce 70 lat lub wiecej ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci

e samotni seniorzy z umiarkowang niepetnosprawnoscig - majace 70 lat lub wiecej, samotnie
zamieszkujgce i gospodarujgce z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci.

Zakres oferowanego wsparcia

Asystenci bedg odwiedzali podopiecznych w domach, towarzyszac im w wykonywaniu czynnosci dnia
codziennego oraz w aktywnym funkcjonowaniu w zyciu spotecznym. Pomoc obejmuje réwniez
wsparcie w bezpiecznym przemieszczaniu sie poza miejsce zamieszkania na terenie Krakowa.

Wazna informacja: W przypadku 0sob z niepetnosprawnosciami zakres wsparcia asystenta nie
obejmuje czynnosci zwigzanych z petnieniem opieki nad osobg zalezng, w tym wykonywania
specjalistycznych czynnosci pielegnacyjnych.

Organizacja i zasady realizacji wizyt
Uczestnicy projektu otrzymujg mozliwos¢ korzystania z bezptatnych ustug asystenckich:

e ustugi realizowane sg 7 dni w tygodniu w godz. 7.00-22.00 (w uzasadnionych przypadkach
godziny te mogg ulec zmianie)
e |limit wizyt u jednego beneficjenta wynosi do 25 godzin w kwartale.

Zgtoszenia do projektu
Liczba uczestnikéw projektu jest ograniczona, a o zakwalifikowaniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Osoby zainteresowane lub ich bliscy proszeni sg o kontakt telefoniczny z infolinig:
Numer infolinii: 533 161 063

Godziny pracy infolinii:

poniedziatek, wtorek, sroda: 14.00-18.00

czwartek, pigtek: 10.00-14.00

Strona WWW: www.fundacjausmiech.org



http://www.fundacjausmiech.org

=“= Magiczny

=.“ Krakow

E-mail: fundacjausmiechkrakow@gmail.com
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