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Lato sprzyja aktywnosci, ale zwieksza rowniez ryzyko urazow gtowy i udarow.
Eksperci apeluja o ostroznos¢
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Lato to czas wzmozonej aktywnosci na swiezym powietrzu - czesciej uprawiamy sport, jezdzimy na rowerach,
hulajnogach czy rolkach, a takze spedzamy wiecej czasu poza domem. Wraz z wieksza aktywnoscia rosnie
jednak liczba urazéw gtowy, co znajduje odzwierciedlenie w zwiekszonej liczbie pacjentéw zgtaszajacych sie
na szpitalne oddziaty ratunkowe.

Szczegdlnie niebezpieczne sg ciezkie urazy mdézgowo-czaszkowe. Kazda utrata przytomnosci,
zwtaszcza gdy poszkodowany nie odzyskuje Swiadomosci lub jego stan sie pogarsza, wymaga
natychmiastowej pomocy medycznej i jak najszybszego transportu do szpitalnego oddziatu
ratunkowego.

Wysokie temperatury stanowig réwniez zagrozenie dla zdrowia. Upaty i odwodnienie mogg sprzyjac
pogorszeniu stanu organizmu, zwiekszajac ryzyko wystgpienia udaru, szczegdlnie u 0oséb starszych
oraz cierpigcych na choroby uktadu krgzenia. Dlatego podczas gorgcych dni niezwykle wazne jest
regularne nawadnianie organizmu, unikanie dtugotrwatej ekspozycji na stohce oraz ograniczenie
intensywnego wysitku fizycznego w godzinach najwiekszego nastonecznienia.

Eksperci przypominajg takze o podstawowych zasadach bezpieczehstwa podczas letnich aktywnosci.
Noszenie kasku podczas jazdy na rowerze, hulajnodze czy rolkach znaczaco zmniejsza ryzyko
powaznych urazéw gtowy.

Niepokojacymi objawami, ktére powinny sktoni¢ do natychmiastowej reakcji i wezwania pomocy, sg
przede wszystkim zaburzenia Swiadomosci, pogorszony kontakt z poszkodowanym, betkotliwa mowa,
nagte ostabienie, zastabniecie czy utrata przytomnosci. W przypadku podejrzenia udaru lub ciezkiego
urazu gtowy liczy sie kazda minuta - szybka diagnoza i wdrozenie leczenia moga mie¢ decydujgcy
wptyw na zdrowie i zycie pacjenta.



