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W dniach 1–2 sierpnia Kraków jest gospodarzem zawodów Ironman 70.3. W związku z organizacją wydarzenia
w różnych częściach miasta oraz na trasie prowadzącej przez powiat wielicki i bocheński zostały
wprowadzone czasowe zmiany w organizacji ruchu i funkcjonowaniu komunikacji miejskiej. Aby ułatwić
mieszkańcom planowanie podróży, uruchomiona została specjalna infolinia, na której można uzyskać
informacje dotyczące utrudnień.

Infolinia

Osoby planujące podróż po Krakowie i okolicach w czasie zawodów mogą skorzystać z infolinii pod
numerem 500 261 000.

Godziny funkcjonowania infolinii:

2 sierpnia (niedziela): 7.00–17.00

Informacje o zmianach w kursowaniu Komunikacji Miejskiej w Krakowie podczas organizacji zawodów
zostały opublikowane na stronie internetowej Zarządu Transportu Publicznego.

Sobotnie wydarzenia w centrum miasta

Triathlonowy weekend rozpoczął się w sobotę, 1 sierpnia. O godzinie 9.00 wystartował Good Morning
Run Kraków. Uczestnicy pokonali pięciokilometrową trasę prowadzącą z Rynku Głównego w kierunku
Wawelu i Bulwarów Wiślanych. Meta zlokalizowana była na Rynku Głównym.

Większość trasy biegu została wytyczona po drogach wyłączonych z ruchu samochodowego.
Utrudnienia dla kierowców wystąpiły jedynie w godzinach 8.00–10.00 na Rynku Głównym, ulicach
Grodzkiej i Podzamcze, a także na Bulwarach Czerwieńskim i Inflanckim, ul. Bernardyńskiej oraz placu
ojca Adama Studzińskiego.

Najmłodsi na starcie

W sobotnie południe Rynek Główny opanowali najmłodsi uczestnicy wydarzenia. W ramach zawodów
Pho3nix IronkidsS Kraków dzieci, w zależności od wieku, rywalizowały na dystansach od 100 do 1500
metrów. Trasy zostały wyznaczone na Rynku Głównym od strony ulic św. Anny, Brackiej i Grodzkiej.

Niedziela pod znakiem IRONMAN 70.3 Kraków

Główna rywalizacja rozpocznie się w niedzielę, 2 sierpnia o godzinie 8:00. Pierwszą konkurencją
będzie pływanie na dystansie 1900 metrów w Zalewie Zakrzówek. Po opuszczeniu akwenu zawodnicy
pobiegną do strefy zmian T1 przy ulicy Wyłom, gdzie rozpoczną etap kolarski.

Rower

https://ztp.krakow.pl/kmk/komunikaty/2075-2026
https://ztp.krakow.pl/kmk/komunikaty/2075-2026


Trasa kolarska poprowadzi uczestników z Krakowa w kierunku Wieliczki i Bochni drogą krajową nr 94.
Nawrót zaplanowano na Rynku w Bochni, skąd zawodnicy wrócą do Krakowa tą samą trasą. Łączny
dystans etapu rowerowego wynosi 90 kilometrów.

Bieg

Po zakończeniu części kolarskiej zawodnicy rozpoczną półmaraton. Strefa zmian T2 zlokalizowana
będzie na terenie Międzyszkolnego Ośrodka Sportowego Kraków Zachód przy Placu na Groblach.
Trasa biegowa obejmuje trzy pętle prowadzące Bulwarami Wiślanymi, ulicą Bernardyńską i ulicą
Grodzką. Wraz z dobiegiem do mety liczy 21,1 km. Meta zawodów znajdzie się na Rynku Głównym.

Zmiany w organizacji ruchu

Niedziela, 2 sierpnia, godz. 7.00-15.00 (trasa rowerowa)

ul. Wyłom
ul. Norymberska
Trasa Łagiewnicka (w tym ul. Rostworowskiego)
ul. Witosa
ul. Nowosądecka
ul. Wielicka
droga krajowa nr 94 na terenie powiatu wielickiego i bocheńskiego
droga 965 oraz ulice Kazimierza Brodzińskiego i Kazimierza Wielkiego, a także Rynek w Bochni.

Powrót do Krakowa tą samą trasą:

ul. Wielicka
ul. Nowosądecka
ul. Witosa
Trasa Łagiewnicka (w tym ul. Rostworowskiego)
ul. Norymberska
ul. Tyniecka
bulwar przy ul. Tynieckiej pod mostem Zwierzynieckim
Bulwar Poleski
Most Dębnicki (pas w kierunku ul. Zwierzynieckiej)
ul. Zwierzyniecka
ul. Powiśle
Plac na Groblach.

Niedziela, 2 sierpnia, godz. 10.00–17.45 (trasa biegowa)

Plac na Groblach
ul. Straszewskiego
ul. Podzamcze
Plac ojca Adama Studzińskiego
ul. Grodzka



Rynek Główny
ul. Bernardyńska
Bulwar Inflancki do Mostu Powstańców Śląskich
Bulwar Czerwieński.

Na trasie rowerowej wyznaczone zostaną śluzy umożliwiające przejazd wyłącznie w
przerwach pomiędzy zawodnikami. Ruchem w tych miejscach będą kierować służby organizatora
pod nadzorem Policji.

Lokalizacja śluz

skrzyżowanie ul. Grota Roweckiego z ul. Norymberską w Krakowie, gdzie możliwy będzie
wyłącznie przejazd komunikacji miejskiej
skrzyżowanie ul. Turowicza z ul. Herberta w Krakowie, gdzie przejazd tunelem pozostanie
możliwy przez cały czas trwania imprezy
skrzyżowanie ul. Witosa z ul. Nowosądecką i ul. Łużycką
skrzyżowanie ul. Nowosądeckiej z ul. Kamieńskiego i ul. Wielicką, dostępne wyłącznie dla
komunikacji miejskiej
skrzyżowanie ul. Wielickiej z ul. Teligi i ul. Kostaneckiego, gdzie zachowany zostanie przejazd dla
pojazdów uprzywilejowanych do i ze szpitala
ul. Kosocicka, z bezkolizyjnym przejazdem tunelem przez cały czas wydarzenia
skrzyżowanie DK94 z ul. Bogucką w Wieliczce
skrzyżowanie DK94 z ul. Czarnochowską w Wieliczce
skrzyżowanie DK94 z ul. Niepołomską (DW964) w Wieliczce
skrzyżowanie DK94 z ul. Krakowską w Grodkowicach
wiadukt nad DK94 w Sułkowie
tunel pod DK94 w Bodzanowie
tunel pod DK94 w Słomirogu
wiadukt nad DK94 w Brzeziu.

Szczegóły znajdują się na stronie Zarządu Infrastruktury Sportowej.

Zobacz także:

Zmiany w kursowaniu komunikacji miejskiej w związku z wydarzeniem Good Morning Run w
sobotę, 1 sierpnia.
Zmiany w kursowaniu komunikacji miejskiej w związku z wydarzeniem Ironman 70.3 Kraków w
niedzielę, 2 sierpnia.

https://zis.krakow.pl/zmiany-w-organizacji-ruchu-1-2-sierpnia-2026-r-enea-ironman-703-krakow?category=3&hl=pl
https://ztp.krakow.pl/kmk/komunikaty/2074-2026
https://ztp.krakow.pl/kmk/komunikaty/2075-2026

