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Krakowska Zbidrka Zywnosci 2026 - zadbajmy kolejny raz o potrzebujacych
mieszkancéw Krakowa

2026-08-18

Z mysla o wsparciu mieszkancéw Krakowa znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej Miasto Krakéw i Bank
Zywnosci w Krakowie po raz szésty organizuja Krakowska Zbiérke Zywnosci. Juz wkrétce rozpocznie sie
nabor do tegorocznej edycji, skierowanej do firm, urzedéw, uczelni, szkét oraz innych instytucji dziatajacych
na terenie Krakowa.

Jej celem jest pomoc osobom starszym, chorym, z niepetnosprawnosciami, rodzinom wielodzietnym,
samotnym rodzicom oraz osobom doswiadczajgcym bezdomnosci i innych kryzyséw zyciowych, i ktére
potrzebujg wsparcia. Nabér do udziatu w akcji potrwa do 15 wrzesnia, natomiast zbiérka odbedzie
sie w dniach 12-16 pazdziernika.

Wspolnie mozemy pomaoc

W Polsce niemal 2 miliony oséb zyje w ubdstwie. Oznacza to, ze dysponujg bardzo ograniczonymi
srodkami na codzienne potrzeby, w tym zakup zywnosci.

Szacuje sie, ze okoto 176 tysiecy mieszkancow Krakowa zyje w sferze niedostatku lub jest
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. To osoby i rodziny, dla ktérych nawet podstawowe zakupy
spozywcze stanowig powazne obcigzenie domowego budzetu.

Dlatego juz po raz szésty Miasto Krakéw oraz Bank Zywno$ci zapraszaja do udziatu w Krakowskiej
Zbidrce Zywnosci. Kazdego roku do akcji przystepuje coraz wiecej firm, szkét, uczelni i instytucji,
dzieki czemu mozliwe jest udzielenie pomocy wiekszej liczbie potrzebujgacych mieszkancéw naszego
miasta.

Jak wzigd¢ udziat?
Aby dotgczy¢ do Krakowskiej Zbidrki Zywnosci, nalezy:

 zgtosi¢ udziat do 15 wrzesnia poprzez formularz zgtoszenia udziatu w Krakowskiej Zbiérce
Zywnosci

* przygotowadé miejsce prowadzenia zbiérki - Bank Zywnosci dostarczy oznakowane kartony oraz
materiaty promocyjne przed rozpoczeciem akgcji

e zorganizowac zbiérke w miejscu pracy lub nauki

e wypetni¢ kartony trwatymi produktami spozywczymi zgodnie z rekomendowang lista

e po zakonczeniu zbidrki poinformowac pracownika banku o liczbie kartonéw do odbioru. Bank
Zywnosci odbierze zebrane produkty i przekaze je osobom potrzebujgcym.

Kazda firma lub instytucja uczestniczgca w akcji otrzyma réwniez elektroniczne materiaty promocyjne,
ktére pomoga poinformowac pracownikéw, uczniéw, studentdédw oraz partneréw o prowadzone;j
zbidrce.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdi7_YeKpotE-SXO1sF373cRRZEc2OoGu6jl6YwYh3ljqdXpQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdi7_YeKpotE-SXO1sF373cRRZEc2OoGu6jl6YwYh3ljqdXpQ/viewform
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Razem mozemy wiecej

Zapraszamy do udziatu w széstej edycji Krakowskiej Zbiérki Zywnosci. Kazdy przekazany produkt ma
znaczenie i realnie pomaga mieszkahcom Krakowa znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej.
Razem zadbajmy o tych, ktérzy najbardziej potrzebujg naszego wsparcia.

W 2025 roku udato sie zebra¢ 10 302 kg zywnosci dla potrzebujgcych mieszkahcéw miasta. To o
prawie 300 kg wiecej niz rok wczesniej i najwiekszy wynik w historii catej akcji.

Ponad 20 lat pomagania

Zbidrki Zywnosci to jedne z najwazniejszych akcji spotecznych organizowanych w Polsce od ponad 20
lat. Dwa razy w roku odbywajg sie ogdlnopolskie akcje - Wielkanocna Zbiérka Zywnosci oraz
Swigteczna Zbidérka Zywnosci. Od 2021 roku, we wspdtpracy z Miastem Krakéw, organizowana jest
réwniez Krakowska Zbidrka Zywnosci, ktéra z roku na rok angazuje coraz wiekszg liczbe instytucji i
darczynhcéow.

Szczegodtowe informacje o akcji dostepne sg na stronie internetowej krakow.bankizywnosci.pl.


http://www.krakow.bankizywnosci.pl

