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Bezptatna rehabilitacja w ramach miejskiego programu wsparcia

2026-07-30

Juz od 1 sierpnia mieszkancy Krakowa beda mogli skorzystac z bezptatnego programu profilaktyki i
rehabilitacji narzadu ruchu. To szansa na profesjonalne wsparcie dla oséb zmagajacych sie z bélem
kregostupa, schorzeniami stawéw czy powracajacych do sprawnosci po operacjach.

Sprawnos¢ ruchowa ma ogromny wptyw na jakos¢ zycia, jednak schorzenia uktadu ruchu nalezg dzis
do najczestszych probleméw zdrowotnych. Béle kregostupa, zmiany zwyrodnieniowe stawéw czy
dolegliwosci wynikajgce z przecigzeh utrudniajg codzienne funkcjonowanie, ograniczajg aktywnos¢ i
czesto prowadza do wykluczenia z zycia zawodowego lub spotecznego. Odpowiedzig na te potrzeby
jest rozszerzony ,Program profilaktyki i rehabilitacji dysfunkcji narzgdu ruchu dla mieszkancéw Gminy
Miejskiej Krakéw"”, ktéry bedzie realizowany od 1 sierpnia do 31 grudnia 2026 roku.

Na realizacje programu przeznaczono 500 tys. zt. Inicjatywa zostata uchwalona przez Rade Miasta
Krakowa z inicjatywy Krakowskiej Rady Seniordéw, a za jej realizacje odpowiada Szpital Specjalistyczny
im. Stefana Zeromskiego SPZOZ.

Program skierowany jest do petnoletnich mieszkahcéw Krakowa z rozpoznanymi schorzeniami
narzadu ruchu. Mogg z niego skorzystac osoby zmagajgce sie miedzy innymi ze zmianami
zwyrodnieniowymi stawow, zespotami bélowymi kregostupa, chorobami przecigzeniowymi, skutkami
amputacji oraz pacjenci wymagajacy rehabilitacji po leczeniu operacyjnym. Warunkiem udziatu jest
rowniez niekorzystanie z rehabilitacji finansowanej ze srodkéw publicznych w ciggu ostatniego
miesigca, posiadanie odpowiedniej dokumentacji medycznej oraz brak przeciwwskazah do wysitku
fizycznego.

Uczestnicy programu zostang objeci kompleksowg opiekg zespotu specjalistéw. Oprécz konsultacji
fizjoterapeutycznych przewidziano indywidualnie dobrane ¢wiczenia usprawniajgce, zabiegi
fizykoterapii, masaze lecznicze oraz edukacje zdrowotng, ktéra pomoze utrzymac efekty rehabilitacji
takze po zakonczeniu programu. Dzieki takiemu podejsciu celem jest nie tylko zmniejszenie bdlu, ale
takze poprawa sprawnosci, samodzielnosci i komfortu zycia uczestnikdw.

Kazdy cykl rehabilitacyjny potrwa cztery tygodnie. Zajecia beda odbywac sie cztery razy w tygodniu, a
kazdego dnia uczestnicy spedza na rehabilitacji co najmniej dwie godziny. Oznacza to minimum 32
godziny intensywnej terapii prowadzonej pod okiem wykwalifikowanych specjalistow.

Zapisy do programu juz sie rozpoczety. Pierwsze zajecia zaplanowano na 3 sierpnia, a liczba miejsc
jest ograniczona. Osoby zainteresowane udziatem mogg zgtaszac sie telefonicznie pod numerem 12
622 94 21. Rejestracja prowadzona jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 14.00.

Miejski program to szansa dla wielu mieszkancéw na szybkie rozpoczecie rehabilitacji bez ponoszenia
kosztéw. Regularna terapia pozwala nie tylko tagodzi¢ dolegliwosci bélowe, ale takze zapobiegac
pogtebianiu sie problemdéw zdrowotnych i utatwia powrét do aktywnego, samodzielnego zycia.
Dlatego osoby spetniajgce warunki uczestnictwa nie powinny zwlekac z zapisami - zainteresowanie
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programem jest duze, a liczba dostepnych miejsc ograniczona.

Wiecej informacji na stronie szpitala.


https://zeromski-szpital.pl/rusza-bezplatny-program-rehabilitacji-dla-mieszkancow-krakowa/

