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Sierpien w Aptece Designu: poznaj jednego nowego cztowieka

2026-08-28

Kiedy ostatnio poznaliscie (tak lepiej) nowego cztowieka? Co to dla Was oznaczato? Jakie wywotato emocje?
Do jakiego dziatania Was zmotywowato? Nikt z nas nie jest samotna wyspa - potrzebujemy innych ludzi i
bliskosci, by czu¢ sie dobrze, rozwijac¢ sie i odczuwac satysfakcje z zycia. Tak wtasnie buduje sie dobrostan -
codziennie, od pojedynczego cztowieka, matego zadania, kreatywnej mysli, usmiechu na twarzy.

W sierpniu kontynuujemy wakacyjny cykl ,Dobrostan? Codziennie!”, w ramach ktérego wspdlnie
przygladamy sie temu, czym witasciwie jest dobrostan, dekonstruujemy to pojecie i prébujemy je na
nowo zrozumiec korzystajgc z modelu PERMA stworzonego przez Martina Seligmana.

Program otworzyta wystawa ,,Po co by¢ razem?” w Galerii Gablota, prezentujgca zina stworzonego
przez seniorki i senioréw. Dzielgc sie rodzinnymi fotografiami, pamigtkami, wycinkami i osobistymi
narracjami, stworzyli oni wielogtosowag opowies¢ o codziennosci, relacjach i zyciu wspélnotowym.
Matryca tej wyjatkowej publikacji powstata z tkaniny, dzieki czemu mozna doswiadczac jej nie tylko
poprzez obraz i tekst, ale takze dotyk.

Tworzenie zina samo w sobie mogto by¢ dziataniem wspdlnotowym, budujgcym relacje i otwierajgcym
nowe konteksty. W duchu wspéttworzenia do 20 sierpnia, w godzinach otwarcia Apteki Designu,
zaprosiliSmy wszystkich do udziatu w powstawaniu ,Codziennika Dobrostanu”. Na rézowym stole
czekaty materiaty do klejenia, wycinania, kserowania i pisania, a my czekaliSmy na Wasze opowiesci o
tym, jak dbacie o swdj dobrostan. O tym, czym sga ziny i jak powstajg, opowiedzieliSmy podczas
warsztatéw ,,O co chodzi z tymi zinami?”, ktére zakohczyta gra-niespodzianka.

W sierpniowym programie nie zabraknie réwniez wydarzen skierowanych do projektantéw. Zofia
Hernas i Klaudia Kasprzyk wracajg z kolejng edycjg warsztatéow , Design for Health”, podczas ktérych
pokazg, jak projektowaé miejsca sprzyjajace zdrowieniu i odpowiadajace na potrzeby zaréwno
pacjentdéw, jak i personelu. Podczas warsztatéw ,,Mental odwaznego twércy” Wojtek Nowak zaprosi
uczestnikéw do pracy nad pomystami wykraczajgcymi poza utarte schematy. Spotkanie bedzie okazja
do rozmowy o podejmowaniu decyzji, wspotpracy, konsekwencji i przekuwaniu odwaznych wizji w
realne projekty.

Wakacyjny cykl zakonczy dzis, 28 sierpnia Café Wytchnienie na tace na Wesotej. Wspdlnie z Centrum
Badah Mozgu przyjrzymy sie temu, jak muzyka wptywa na nasze samopoczucie, emocje i codzienne
funkcjonowanie. Spotkaniu towarzyszy¢ bedzie premiera ,,Codziennika Dobrostanu” oraz wspélny
odstuch playlisty wspéttworzonej przez publiczno$¢. Bedzie to okazja do podsumowania dwéch
miesiecy wspdlnych poszukiwah odpowiedzi na pytanie, czym jest dobrostan - i czy rzeczywiscie
mozna go ,naprawic¢”.

.Dobrostan? Codziennie!” to nie tylko kolejny cykl wydarzen, ale moment, w ktérym Apteka Designu
zaprasza do wspodlnego zatrzymania sie i refleksji nad wtasnym dobrostanem. Co na niego wptywa?
Jak mozemy o niego dba¢ na co dzien? Co wtasciwie oznacza dla kazdego z nas? Przez rozmowy z
seniorkami i seniorami, nauke dziatania mimo niepewnosci i tworzenie kart zina czy wspdlne stuchania
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muzyki na tgce chcemy poszukiwaé odpowiedzi na te pytania, traktujgc dobrostan nie jako gotowg
recepte, lecz jako proces odkrywany i budowany razem.

Program
e 7-31 sierpnia - wystawa ,,Po co by¢ razem?”

Centrum wystawy stanowi masterkopia zina ,,Po co by¢ razem?”, stworzonego przez seniorki i
seniorow ze wsi Tokarnia. Oryginalna matryca tej niezwyktej publikacji zostata wykonana z tkaniny,
dzieki czemu mozna oglgdac jg z bliska, $ledzi¢ detale recznej pracy i doswiadczy¢ faktury, ktéra jest
integralna czescia tej opowiesci.

Zin powstat jako efekt wspdlnego procesu twérczego opartego na rozmowach, wymianie wspomnien i
dzieleniu sie lokalnymi historiami. Uczestniczki i uczestnicy przynosili rodzinne fotografie, pamiatki,
wycinki oraz osobiste przezycia, ktére nastepnie zostaty przeksztatcone w kolaze tworzace
wielogtosowg opowies¢ o codziennosci, relacjach i zyciu wspdélnotowym.

W Pokoju Kontekstu mozna zobaczy¢ to, co zazwyczaj pozostaje niewidoczne. Prezentowane sg tam
skany stron zina, materiaty wykorzystane podczas warsztatéw, fotografie dokumentujgce proces
pracy oraz opisy technik zastosowanych przy tworzeniu publikacji. To przestrzen, ktéra odstania droge
od indywidualnych historii do wspdlnego dzieta i pokazuje, ze sam proces twérczy bywa réwnie wazny
jak jego efekt.

Obie czesci wystawy tworzg wspdlnie opowies¢ o wspoéttworzeniu momentéw bliskosci. Z jednej strony
znajduje sie gotowy obiekt, z drugiej - Slady spotkan, rozméw i dziatan, dzieki ktérym mdogt powstac.
W centrum pozostaje doswiadczenie bycia razem: dzielenia sie pamiecia, stuchania innych i
budowania wspdlnej narracji.

e 28 sierpnia, godz. 10.00-17.00 - Mental odwaznego tworcy - 5 zasad projektowania,
ktore wykraczaja poza schemat. Warsztaty dla projektantow i inwestorow

,B0j sie i réb” - to pierwsza zasada mentalu odwaznego projektanta i inwestora. Bo najwazniejsze
decyzje czesto zaczynajg sie tam, gdzie konczy sie pewnos¢.

Jesli masz pomyst, ktéry wykracza poza utarte schematy, ale trudno utrzymac go w obliczu
kompromiséw i ograniczen - te warsztaty sg dla Ciebie.

Podczas spotkania Wojtek Nowak zdradzi 5 zasad, ktére pomagajg projektantom i inwestorom tworzy¢
odwazne koncepty oraz skutecznie przeprowadzac je przez proces realizacji. Porozmawiamy o tym,
jak budowac wtasny kierunek, podejmowac trafniejsze decyzje projektowe i przektadac wizje na
konkretne dziatania.

Nie zabraknie praktycznych ¢wiczen, ktére pozwolg spojrze¢ na wtasne pomysty z nowej perspektywy.
Podczas warsztatéw zastanowimy sie m.in.:

e jak znalez¢ wiasny wyrdznik i nie kopiowac istniejgcych rozwigzan
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e jak dobierac osoby do wspétpracy i budowac zespét wokédt wspdlnego celu
e jak zachowac¢ konsekwencje, gdy realizacja wymaga czasu, determinacji i wielu decyzji.

Prowadzenie: Wojtek Nowak, Znamy sie
e 28 sierpnia, godz. 17.00 - Café Wytchnienie: DOBROSTAN

W sierpniu, w ramach trzeciego rozdziatu programowego Apteki Designu ,,Dobrostan? Codziennie!”,
zapraszamy na wyjatkowe, wakacyjne wydanie Café Wytchnienie na tgce na Wesotej.

Wspélnie z Centrum Badah Mdzgu przyjrzymy sie blizej pojeciu dobrostanu - zastanowimy sie, czym
naprawde jest, co na niego wptywa i jak mozemy swiadomie o niego dbac na co dzieh.

Tym razem zamiast przy cieptej herbacie spotkamy sie na tgce przy orzeZwiajgcej lemoniadzie, aby
porozmawiac o tym, jak muzyka wptywa na nasze samopoczucie, emocje i codzienne funkcjonowanie.
Rozmowa o relacji miedzy muzykg a dobrostanem zostanie réwniez zarejestrowana w formie
podcastu, ktory bedzie dostepny po wydarzeniu.

Podczas spotkania zaprezentujemy takze , Codziennik Dobrostanu” - zin tworzony strona po stronie
przez prowadzacych i uczestniczki oraz uczestnikéw wakacyjnych wydarzeh w Aptece Designu.

Po czesci poswieconej rozmowom zapraszamy na ,,Odstuch w jasno” - wspdlny odstuch playlisty
wspottworzonej przez publicznos¢. Od poczatku lipca do potowy sierpnia mozna byto zgtaszac utwory,
ktére pomagajg odpoczad, odzyskac rownowage albo po prostu dobrze sie poczud. Playlista bedzie
dostepna réwniez po wydarzeniu na platformach Spotify, Apple Music i YouTube Music.

Wiekszos¢ wydarzeh ma charakter otwarty, na niektére obowigzujg zapisy. Zapraszamy do
zapoznania sie z dziataniami w Aptece Designu. Szczegdétowy program wydarzenh na stronie:
aptekadesignu.pl/program. Dodatkowe informacje i aktualnosci znajdziesz réwniez na
Instagramie i Facebooku. Masz pytanie? Napisz na adres: aptekadesignu@kbf.krakow.pl.
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