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Przez niemal cały miesiąc – od 5 do 28 sierpnia – organizowane są bezpłatne treningi pływackie na wodach
otwartych. Miejscem akcji jest jedno z najpiękniejszych kąpielisk w Polsce, czyli krakowski Zakrzówek.
Program skierowany jest do osób, które potrafią już pływać, ale chcą doskonalić swoje umiejętności w
naturalnym środowisku.

Szkolenia są prowadzone przez doświadczonych instruktorów i ratowników Krakowskiego WOPR. Aby
zapewnić maksymalną efektywność nauki oraz bezpieczeństwo, wprowadzono limit miejsc – każda
grupa treningowa może liczyć maksymalnie 10 osób. Zbiórka uczestników odbywa się będzie
każdorazowo przy Centrum Sportów Wodnych na Zakrzówku.

Organizatorzy w pełni zabezpieczają zaplecze techniczne i zapewniają profesjonalny sprzęt
asekuracyjny dla każdego uczestnika. Jedyne, co należy zabrać ze sobą na trening, to strój kąpielowy,
ręcznik oraz rzeczy na przebranie.

W zajęciach mogą uczestniczyć osoby od 16. roku życia. Osoby niepełnoletnie muszą przedstawić na
miejscu pisemną zgodę rodzica lub opiekuna prawnego.

Najważniejsze informacje:

Termin: 5–28 sierpnia (środy i piątki)
Miejsce: Zakrzówek (zbiórka przy Centrum Sportów Wodnych)
Godziny zajęć: 17.00 i 18.00
Udział bezpłatny

Ze względu na ograniczoną liczbę miejsc, decyduje kolejność zgłoszeń. Rejestracja odbywa się drogą
elektroniczną poprzez formularz zgłoszeniowy.

Dodatkowe informacje organizacyjne można uzyskać bezpośrednio w biurze Krakowskiego WOPR pod
numerem telefonu: 606 609 801 lub wysyłając e-mail na adres: biuro@wopr.krakow.pl.

https://forms.gle/sta4qdUShSQCi3qG6
mailto:biuro@wopr.krakow.pl

