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Lato w Krakowie: treningi ptywackie na Zakrzéwku

2026-08-08

Przez niemal caty miesiac - od 5 do 28 sierpnia - organizowane sa bezptatne treningi ptywackie na wodach
otwartych. Miejscem akcji jest jedno z najpiekniejszych kapielisk w Polsce, czyli krakowski Zakrzéowek.
Program skierowany jest do oséb, ktére potrafia juz ptywad, ale chca doskonali¢ swoje umiejetnosci w
naturalnym srodowisku.

Szkolenia sg prowadzone przez doswiadczonych instruktoréw i ratownikéw Krakowskiego WOPR. Aby
zapewni¢ maksymalng efektywnos¢ nauki oraz bezpieczehstwo, wprowadzono limit miejsc - kazda
grupa treningowa moze liczy¢ maksymalnie 10 osdb. Zbiérka uczestnikéw odbywa sie bedzie
kazdorazowo przy Centrum Sportow Wodnych na Zakrzéwku.

Organizatorzy w petni zabezpieczajg zaplecze techniczne i zapewniajg profesjonalny sprzet
asekuracyjny dla kazdego uczestnika. Jedyne, co nalezy zabra¢ ze sobg na trening, to stréj kapielowy,
recznik oraz rzeczy na przebranie.

W zajeciach mogg uczestniczy¢ osoby od 16. roku zycia. Osoby niepetnoletnie muszg przedstawi¢ na
miejscu pisemna zgode rodzica lub opiekuna prawnego.

Najwazniejsze informacje:

e Termin: 5-28 sierpnia (Srody i pigtki)

* Miejsce: Zakrzéwek (zbidrka przy Centrum Sportow Wodnych)
* Godziny zaje¢: 17.00i 18.00

e Udziat bezptatny

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Rejestracja odbywa sie drogg
elektroniczng poprzez formularz zgtoszeniowy.

Dodatkowe informacje organizacyjne mozna uzyskac bezposrednio w biurze Krakowskiego WOPR pod
numerem telefonu: 606 609 801 lub wysytajgc e-mail na adres: biuro@wopr.krakow.pl.
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