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Zdrowy Krakow oczami mieszkancow

2026-07-31

Krakéw nalezy do najlepiej ocenianych duzych miast w Polsce pod wzgledem warunkéw sprzyjajacych
zdrowiu i jakosci zycia. Teraz mieszkancy moga podzieli¢ sie wtasna opinia o miescie, biorac udziat w kolejnej
edycji ogdélnopolskiego badania Indeks Zdrowych Miast.

Indeks Zdrowych Miast to ogdlnopolskie badanie poréwnujgce warunki, jakie miasta tworzg dla
zdrowego i komfortowego zycia. Analiza obejmuje osiem obszaréw: zdrowie, ludnos¢ i pokolenia,
ustugi komunalne i spoteczne, edukacje, mieszkalnictwo, Srodowisko, infrastrukture oraz przestrzen.
W poprzedniej edycji uwzgledniono 66 polskich miast, a wiekszos¢ wykorzystanych danych dotyczyta
2024 .

W Indeksie Zdrowych Miast 2025 Krakéw znalazt sie w Scistej czotéwce najwiekszych osrodkéw. Z
wynikiem 51,2 pkt zajat czwarte miejsce w grupie miast liczacych ponad 300 tys. mieszkahcéw. Wyzej
uplasowaty sie Poznan - 76,3 pkt, Warszawa - 68,7 pkt oraz Gdansk - 51,3 pkt. Krakéw od trzeciego
miejsca dzielito wiec zaledwie 0,1 pkt.

Szczegdlnie dobrze miasto wypadto w obszarze edukacji, w ktérym po raz kolejny zajeto pierwsze
miejsce w Polsce. Autorzy raportu zwrdcili uwage m.in. na wyniki egzaminéw ésmoklasisty - w
analizowanym okresie 2022-2024 to wtasnie krakowscy uczniowie osiggali w nich najlepsze rezultaty.

Krakéw wyrdznia sie rowniez pod wzgledem zmian demograficznych. Nalezy do nielicznej grupy miast
na prawach powiatu, w ktérych w latach 2021-2024 liczba mieszkahcéw wzrosta. Analiza pokazuje tez
interesujgca zmiane w strukturze wieku mieszkancéw. Podczas gdy wiekszos¢ polskich miast mierzy
sie ze starzeniem ludnosci, mediana wieku w Krakowie spada. Podobng tendencje odnotowano we
Wroctawiu, Warszawie, Poznaniu, Gdansku i Katowicach. Autorzy raportu wigzg to z naptywem
mtodych mieszkahcéw do tych osSrodkow.

Indeks nie ogranicza sie przy tym do tradycyjnie rozumianej ochrony zdrowia. Na koncowg ocene
wptywajg rowniez warunki mieszkaniowe, dostep do ustug, jakos¢ srodowiska, edukacja czy sposéb
zagospodarowania przestrzeni. Najwiekszg wage w zestawieniu majg obszary zdrowia - 32,9 proc.
oraz srodowiska - 22,1 proc.

Teraz gtos maja mieszkancy

Trwa kolejna edycja ogdlnopolskiego badania prowadzonego przez ekspertéw Szkoty Gtéwnej
Handlowej w Warszawie we wspétpracy z Fundacjg Gospodarki i Administracji Publicznej (GAP) oraz
Grupa LUX MED. Wazng czescig projektu jest ankieta skierowana do mieszkancéw miast na prawach
powiatu.

Jej uczestnicy moga ocenic, jak ich miasto dba o najwazniejsze dziedziny wptywajace na zdrowie i
codzienng jakos$¢ zycia. Opinie mieszkancéw uzupetniajag dane statystyczne wykorzystywane przy
tworzeniu Indeksu i pozwalajg spojrzec na funkcjonowanie miasta z perspektywy osoéb, ktére



=“= Magiczny

=.“ Krakdéw

korzystaja z jego ustug, infrastruktury i przestrzeni na co dzien. Takie badanie ankietowe byto réwniez
elementem poprzedniej edycji projektu.

Do udziatu zaproszeni sg takze mieszkahcy Krakowa. Ankiete mozna wypetnia¢ do 10 sierpnia.
Ankieta dla mieszkancow Krakowa

Zebrane odpowiedzi stang sie jednym z elementéw kolejnej odstony inicjatywy Zdrowe Miasta i
pomogg pokazad, jak sami mieszkancy postrzegajg warunki zycia w swoich miastach.


https://ankiety.sgh.waw.pl/index.php/889566?lang=pl&utm_source=chatgpt.com

