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Nowoczesna opieka okotoporodowa na najwyzszym poziomie

2026-07-31

Oddziat Kliniczny Potoznictwa i Perinatologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie oferuje kompleksowa
opieke nad kobieta i dzieckiem, zgodna z nowym standardem opieki okotoporodowej, obowiazujacym od maja
tego roku. Jako osrodek o trzecim, najwyzszym stopniu referencyjnosci, zapewnia peten zakres diagnostyki,
terapii ptodu oraz specjalistycznej opieki podczas porodu i potogu.

Pacjentki majg do dyspozycji komfortowe, jednoosobowe sale z wtasnymi weztami sanitarnymi,
sprzyjajace poczuciu prywatnosci i bezpieczehstwa. Oddziat umozliwia porody rodzinne, a takze
obecnos¢ ojca podczas ciecia cesarskiego oraz w pierwszych godzinach po zabiegu, aby mégt
wspierac partnerke i uczestniczy¢ w pierwszych chwilach zycia dziecka.

Jednym z priorytetéw jest zapewnienie nieprzerwanego kontaktu ,,skéra do skéry” matki z
noworodkiem - zaréwno po porodzie naturalnym, jak i po cesarskim cieciu. To wazny element
budowania wiezi i wspierania prawidtowej adaptacji dziecka.

O komfort rodzacych dba doswiadczony zespdét anestezjologéw. Przez catg dobe na bloku porodowym
dyzuruje dwdch lekarzy anestezjologdéw, dzieki czemu pacjentki majg staty dostep do skutecznego
znieczulenia porodu.

Wykwalifikowane potozne wspierajg kobiety w porodach prowadzonych w réznych pozycjach -
wertykalnych, horyzontalnych czy kolankowo-tokciowych - z duzym naciskiem na ochrone krocza i
indywidualne potrzeby rodzace;j.

Szpital prowadzi réwniez wtasng szkote rodzenia w formule intensywnych, weekendowych zajec
organizowanych raz w miesigcu. Dodatkowo raz na kwartat odbywaja sie dni otwarte, podczas ktérych
przyszli rodzice mogg poznac oddziat, personel oraz przygotowac sie do porodu.

Kompleksowa opieka nie konczy sie wraz z narodzinami dziecka. W okresie potogu pacjentki moga
liczy¢ na wielospecjalistyczne wsparcie - od skutecznego leczenia bdlu prowadzonego przez
anestezjologéw, przez pomoc fizjoterapeutéw w bezpiecznym powrocie do sprawnosci po porodzie lub
cesarskim cieciu, az po opieke psychologéw wspierajgcych kobiety zaréwno w przypadku baby blues,
jak i w trudniejszych sytuacjach wymagajgcych specjalistycznej pomocy.

Istotnym elementem opieki sg rowniez certyfikowani doradcy laktacyjni, ktérzy pomagajag mamom
rozpoczgc i kontynuowad karmienie piersig, odpowiadajgc na pytania i rozwigzujgc pojawiajgce sie
trudnosci.

Nowoczesna infrastruktura, najwyzszy poziom referencyjnosci oraz interdyscyplinarny zespét
specjalistéw sprawiaja, ze Oddziat Kliniczny Potoznictwa i Perinatologii Szpitala Uniwersyteckiego w
Krakowie zapewnia przysztym rodzicom bezpieczehstwo, profesjonalizm i wsparcie na kazdym etapie
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- od przygotowania do porodu, przez narodziny dziecka, az po opieke poporodowg.

Jesli jest to materiat dla medidw, warto jeszcze w leadzie dodac najwazniejszy news, np. ze oddziat
dziata zgodnie z nowymi standardami opieki okotoporodowej obowigzujgcymi od maja, co zwieksza

jego wartos¢ informacyjna.



