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Oddział Kliniczny Położnictwa i Perinatologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie oferuje kompleksową
opiekę nad kobietą i dzieckiem, zgodną z nowym standardem opieki okołoporodowej, obowiązującym od maja
tego roku. Jako ośrodek o trzecim, najwyższym stopniu referencyjności, zapewnia pełen zakres diagnostyki,
terapii płodu oraz specjalistycznej opieki podczas porodu i połogu.

 

Pacjentki mają do dyspozycji komfortowe, jednoosobowe sale z własnymi węzłami sanitarnymi,
sprzyjające poczuciu prywatności i bezpieczeństwa. Oddział umożliwia porody rodzinne, a także
obecność ojca podczas cięcia cesarskiego oraz w pierwszych godzinach po zabiegu, aby mógł
wspierać partnerkę i uczestniczyć w pierwszych chwilach życia dziecka.

Jednym z priorytetów jest zapewnienie nieprzerwanego kontaktu „skóra do skóry” matki z
noworodkiem – zarówno po porodzie naturalnym, jak i po cesarskim cięciu. To ważny element
budowania więzi i wspierania prawidłowej adaptacji dziecka.

O komfort rodzących dba doświadczony zespół anestezjologów. Przez całą dobę na bloku porodowym
dyżuruje dwóch lekarzy anestezjologów, dzięki czemu pacjentki mają stały dostęp do skutecznego
znieczulenia porodu.

Wykwalifikowane położne wspierają kobiety w porodach prowadzonych w różnych pozycjach –
wertykalnych, horyzontalnych czy kolankowo-łokciowych – z dużym naciskiem na ochronę krocza i
indywidualne potrzeby rodzącej.

Szpital prowadzi również własną szkołę rodzenia w formule intensywnych, weekendowych zajęć
organizowanych raz w miesiącu. Dodatkowo raz na kwartał odbywają się dni otwarte, podczas których
przyszli rodzice mogą poznać oddział, personel oraz przygotować się do porodu.

Kompleksowa opieka nie kończy się wraz z narodzinami dziecka. W okresie połogu pacjentki mogą
liczyć na wielospecjalistyczne wsparcie – od skutecznego leczenia bólu prowadzonego przez
anestezjologów, przez pomoc fizjoterapeutów w bezpiecznym powrocie do sprawności po porodzie lub
cesarskim cięciu, aż po opiekę psychologów wspierających kobiety zarówno w przypadku baby blues,
jak i w trudniejszych sytuacjach wymagających specjalistycznej pomocy.

Istotnym elementem opieki są również certyfikowani doradcy laktacyjni, którzy pomagają mamom
rozpocząć i kontynuować karmienie piersią, odpowiadając na pytania i rozwiązując pojawiające się
trudności.

Nowoczesna infrastruktura, najwyższy poziom referencyjności oraz interdyscyplinarny zespół
specjalistów sprawiają, że Oddział Kliniczny Położnictwa i Perinatologii Szpitala Uniwersyteckiego w
Krakowie zapewnia przyszłym rodzicom bezpieczeństwo, profesjonalizm i wsparcie na każdym etapie



– od przygotowania do porodu, przez narodziny dziecka, aż po opiekę poporodową.

Jeśli jest to materiał dla mediów, warto jeszcze w leadzie dodać najważniejszy news, np. że oddział
działa zgodnie z nowymi standardami opieki okołoporodowej obowiązującymi od maja, co zwiększa
jego wartość informacyjną.


