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Bezptatne warsztaty samoobrony dla nastolatek. Strefa Nastolatka zaprasza
na zajecia Wen Do

2026-08-07

29 i 30 sierpnia w Strefie Nastolatka odbeda sie bezptatne warsztaty samoobrony Wen Do dla dziewczyn w
wieku od 13 do 16 lat. Uczestniczki poznaja podstawy skutecznej samoobrony, naucza sie stawia¢ granice
oraz reagowac z wieksza pewnoscia siebie w trudnych sytuacjach.

Strefa Nastolatka zaprasza dziewczyny w wieku od 13 do 16 lat na dwudniowe, bezptatne warsztaty
samoobrony prowadzone metoda Wen Do. Zajecia odbedg sie 29 i 30 sierpnia i bedg poswiecone
budowaniu pewnosci siebie, poczucia bezpieczehstwa oraz umiejetnosci stawiania granic.

Podczas warsztatéw uczestniczki poznajg podstawowe techniki skutecznej samoobrony, nauczg sie
asertywnego komunikowania wtasnych granic, podejmowania decyzji z wiekszg pewnoscig oraz
wtasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia. Program taczy praktyczne ¢wiczenia z rozwijaniem
kompetencji, ktére moga przydac sie w codziennym zyciu.

Zajecia poprowadzi Olga taniewska - certyfikowana trenerka Wen Do, od lat wspierajgca kobiety i
dziewczeta w budowaniu pewnosci siebie, sprawczosci i poczucia wtasnej wartosci.

Udziat w warsztatach jest bezptatny, jednak obowigzujg wczesniejsze zapisy. Liczba miejsc jest
ograniczona, a organizatorzy zachecajg do szybkiej rejestracji, przypominajac, ze w ubiegtym roku
wszystkie miejsca zostaty zajete w kréotkim czasie.
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