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19. PGE Bieg Trzech Kopcow: wystartowaty zapisy

2026-08-06

Ruszyty zapisy na 19. PGE Bieg Trzech Kopcéw. Tegoroczna edycja jedynego w Polsce biegu goérskiego
rozgrywanego w centrum duzego miasta odbedzie sie 20 wrzesnia. Na liscie startowej moze znalez¢ sie 3500
uczestnikow.

Unikalny bieg gdérski w centrum miasta

Bieg Trzech Kopcéw od lat przycigga biegaczy dzieki swojej wyjgtkowosci. To jedyny w Polsce bieg
goérski odbywajacy sie w centrum duzego miasta. Ponad 13-kilometrowa trasa z réznicg wzniesien
okoto 160 m tgczy trzy krakowskie kopce - Krakusa, KoSciuszki i Pitsudskiego, a blisko 1/4 trasy
prowadzi po nieutwardzonej nawierzchni. Ze wzgledu na zréznicowanie terenu w klasyfikacji
miedzynarodowej bieg zostat zaliczony jako ,.anglosaski”, w ktérym trasa prowadzi raz w gére raz w
dot.

Pokonujac trase mozna sie przekonac, ze Krakoéw oferuje nie tylko zabytki i nowoczesna
infrastrukture, ale réwniez malownicze tereny zielone i urokliwe krajobrazy. Impreza jest
organizowana od 2007 roku jako Miedzynarodowe Otwarte Mistrzostwa Krakowa w Biegu Gérskim.

- Nasz bieg doskonale pokazuje jak rézne oblicza moze mie¢ bieganie w Krakowie. | to nie tylko jesli
chodzi o podtoze. Poza licznymi atrakcjami turystycznymi znanymi chocby z tras maratonu i
poétmaratonu, uczestnicy majg mozliwos¢ obcowania z naturg czy podziwiania niesamowitych
panoram. Poczgwszy od widoku na Krakéw ze Wzgdrza Lasoty, przez Las Wolski, po Wzgérze
Sowiniec. Ta unikalna okazja sprawia, ze impreza od lat cieszy sie duzg popularnoscig zaréwno wsréd
amatoréw, jak i zawodowcéw - podkresla Tomasz Marzec, Dyrektor Zarzadu Infrastruktury Sportowej
w Krakowie.

3500 miejsc na liscie startowej

Ze wzgledbéw bezpieczenstwa na trasie w 19. PGE Biegu Trzech Kopcéw bedzie mogto wystartowac
maksymalnie 3500 oséb. Z tego powodu frekwencja od lat utrzymuje sie na zblizonym poziomie.
Rekord padt w 2024 roku, gdy linie mety przekroczyty 3133 osoby. W ubiegtorocznej edycji bieg
ukonczyto 3117 zawodniczek i zawodnikéw.

Start biegu zaplanowano na godz. 10.30 u stép Kopca Krakusa. Uczestnicy bedg mieli dwie godziny na
pokonanie 13-kilometrowej trasy i dotarcie do mety zlokalizowanej u podnéza Kopca Pitsudskiego.

W zawodach mogga wzig¢ udziat osoby, ktére najpdzniej 20 wrzesnia 2026 roku ukoncza 18 lat.
Jak sie zapisac?

Rejestracja prowadzona jest online za posrednictwem formularza zgtoszeniowego. Zapisy
internetowe potrwajg do 10 wrzesnia lub do dnia, w ktérym wyczerpany zostanie limit startujgcych. W
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przypadku dostepnych miejsc, zgtoszenia beda jeszcze przyjmowane w Biurze Zawodéw na Stadionie
Miejskim Cracovia im. J6zefa Pitsudskiego w dniach 18-19 wrzesnia. Przed rejestracja, nalezy zapoznac

sie z regulaminem biegu.
Rywalizacja w wielu kategoriach

W 19. PGE Biegu Trzech Kopcéw rywalizacja bedzie prowadzona w klasyfikacji generalnej kobiet i
mezczyzn, kategoriach wiekowych oraz nowej klasyfikacji Krakusek i Krakuséw, przeznaczonej dla
mieszkahcéw Krakowa posiadajgcych wazng Karte Krakowska.

Kazda osoba, ktéra ukonczy bieg w regulaminowym limicie czasu, otrzyma pamigtkowy medal. Na
najlepsze zawodniczki i najlepszych zawodnikdéw w klasyfikacji generalnej czekajg nagrody pieniezne,
zwyciezcy klasyfikacji Krakusek i Krakusdw otrzymajg nagrody rzeczowe, a triumfatorzy w kategoriach
wiekowych - puchary.

Biuro Zawodow

Biuro Zawodéw 19. PGE Biegu Trzech Kopcdw zostanie zorganizowane na Stadionie Miejskim Cracovia
im. J6zefa Pitsudskiego przy ul. Katuzy 1 i bedzie otwarte:

e w pigtek, 18 wrzesnia, w godz. 16.00-19.00
e w sobote, 19 wrzesnia, w godz. 7.00-18.00
e w niedziele, 20 wrzesnia, w godz. 7.30-9.30.

W dniu biegu w Biurze Zawoddéw bedzie mozna wytacznie odebrad wczesniej optacone pakiety
startowe. Organizator nie przewiduje mozliwosci zapisania sie do biegu ani wniesienia optaty
startowej w dniu imprezy.

Prowadzona bedzie takze weryfikacja uczestnikéw, obejmujgca m.in. potwierdzenie wniesienia optaty
startowej oraz uprawnien do przystugujacych znizek. Pakiet startowy bedzie mozna odebra¢ osobiscie
lub przez upowaznionego pethomocnika.

PGE Sponsorem Tytularnym wydarzenia

Sponsorem Tytularnym 19. odstony imprezy jest PGE Polska Grupa Energetyczna producent energii
elektrycznej i ciepta. To kolejna odstona wspoétpracy spéiki z jednym z najbardziej rozpoznawalnych
wydarzen biegowych w Krakowie.

Krélewska Triada Biegowa

19. PGE Bieg Trzech Kopcéw wraz z 12. PKO Cracovia Pétmaratonem Krélewskim, ktéry odbedzie sie
11 pazdziernika i zorganizowanym 19 kwietnia TAURON 23. Cracovia Maratonem tworzy 9. edycje
Krélewskiej Triady Biegowej. Kazdy, komu w tym roku uda sie ukonczy¢ wszystkie trzy imprezy
zostanie uhonorowany specjalnym trofeum.

Dodatkowe informacje na stronie.
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