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Swiadome wsparcie i komunikacja w pracy z osobami z doswiadczeniem
migracji

2026-08-11

Praca w obszarze ochrony zdrowia wymaga nie tylko ogromnej wiedzy merytorycznej, ale takze szczegdéinych
kompetencji miekkich i odpornosci psychicznej - zwlaszcza gdy pacjentem jest osoba z doswiadczeniem
migracji i traumy. Fundacja Project HOPE Polska zaprasza do udziatu w bezptatnym szkoleniu dla
profesjonalistow ,,Swiadome wsparcie i komunikacja w pracy z osobami z doswiadczeniem migracji”, ktére
wspiera w budowaniu wtasnej odpornosci psychicznej, komunikacji miedzykulturowej oraz dostarcza technik
utatwiajacych zrozumienie doswiadczen oséb migrujacych.

Szkolenie przeznaczone jest dla pracownikéw kadry medycznej systemu ochrony zdrowia, personelu
osrodkéw dla cudzoziemcoéw, pracownikéw systemu pomocy spotecznej i innych oséb, ktére w ramach
swojej pracy zawodowej majg kontakt z osobami z doswiadczeniem uchodzczym i migracyjnym.

Szkolenie poprowadza specjalisci z zakresu prawa, komunikacji miedzykulturowej oraz wsparcia
psychologicznego.

Program szkolenia:

* Modut 1: Kontekst formalno-prawny i jego wptyw na zdrowie
o Analiza aktualnej sytuacji prawnej i procedur uchodzczych w Polsce. Zrozumienie barier,
wyzwah bytowych oraz przewlektego stresu oséb z doswiadczeniem migracji, co pozwala
na bardziej kompleksowe podejscie do procesu wsparcia, uwzgledniajgce pozamedyczne
bariery, ktére moga realnie spowalnia¢ powrét pacjenta do zdrowia.

Termin szkolenia:

W Krakowie szkolenie odbedzie sie w dniach 11 i 12 wrzesnia. W kolejnych tygodniach szkolenia
odbeda sie w Biatymstoku, Biatej Podlaskiej i Warszawie.

Szkolenie odbedzie sie w godzinach: 10.00-16.00 (dzien pierwszy) i 9.00-16.00 (dzieh drugi).

Informacje organizacyjne:

e Koszt: Udziat w szkoleniu jest w petni bezptatny
e Wyzywienie: Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom obiad oraz przerwy kawowe w
trakcie szkolenia
e Zakwaterowanie: Uczestnikom spoza danej lokalizacji organizator zapewnia nocleg ze
Sniadaniem (pomiedzy pierwszym a drugim dniem szkolenia)
o Uwaga! Koszty podrézy nie sg zwracane

Kontakt i zapisy:

W celu zgtoszenia checi udziatu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy online.
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Dodatkowych informacji mozna uzyskac¢ pod adresem e-mail: szkolenia@projecthope.org.
Zachecamy réwniez do zapoznania sie z folderem informacyjnym [PDF].

Liczba miejsc jest ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Fundacja Project HOPE Polska to uznana organizacja humanitarno-rozwojowa o bogatym, globalnym
doswiadczeniu medycznym. Od lat z wspiera podnoszenie kwalifikacji personelu medycznego w Polsce
(szkolac m.in. ponad 3000 lekarzy i pielegniarek POZ) oraz systemy opieki zdrowotnej w obliczu
kryzyséw humanitarnych na catym swiecie.

Od poczatku eskalacji wojny w Ukrainie prowadzi program pomocy psychologicznej dla uchodzcéw w
Os$rodkach Zakwaterowania Zbiorowego poprzez dziatania mobilnych zespotéw psychologéw i social
workerdéw, dostarczyta réwniez pomoc rzeczowa dla oséb przebywajgcych w Otwartych Osrodkach dla
Cudzoziemcéw. Realizuje réwniez program szkolen dla nauczycieli Mind CARE.

e Modut 2: Trauma Informed Care - Wrazliwosc¢ na trudne doswiadczenia
o Analiza wptywu trudnych doswiadczen oraz drogi migracyjnej na stan zdrowia fizycznego i
psychicznego. Modut obejmuje nauke budowania bezpiecznej komunikacji, ktéra
minimalizuje ryzyko retraumatyzacji.
e Modut 3: Mosty zamiast barier - Komunikacja miedzykulturowa
o Przetamywanie barier i unikanie nieporozumien - przyjrzymy sie specyficznym kodom
kulturowym oraz komunikacji niewerbalnej (gesty, kontakt wzrokowy), aby budowac¢
zaufanie w relacji z osobg z doswiadczeniem migracji.
e Modut 4: Sita profesjonalisty - Dobrostan i profilaktyka wypalenia
o Strategie antywypaleniowe oraz techniki zarzadzania stresem, ktére utatwiajg zachowanie
robwnowagi i wypracowanie zasad higieny psychicznej w obcigzajacym Srodowisku pracy.
e Certyfikacja: Kazdy uczestnik otrzyma oficjalny certyfikat potwierdzajgcy ukohczenie szkolenia
(13 godzin).
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