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FASD - nowy cykl szkolen w Krakowie

2026-08-14

Centrum Kompleksowej Diagnostyki i Terapii FASD przy Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym
im. Sw. Ludwika zaprasza na szkolenia dla pracownikéw oswiaty, poradni psychologiczno-pedagogicznych,
rodzicéow i rodzin zastepczych oraz personelu medycznego podstawowej opieki zdrowotnej poswiecone
problematyce opieki, wychowywania i wspierania rozwoju dzieci z problemem FASD. Dziatania edukacyjne
dotyczace Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych finansuje Gmina Miejska Krakéw.

Gmina Miejska Krakow finansuje zadanie publiczne pn.: ,Dziatania edukacyjne w zakresie Spektrum
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) poprzez szkolenia dla pracownikéw oswiaty, poradni
psychologiczno-pedagogicznych, rodzicéw/rodzin zastepczych oraz personelu medycznego
podstawowej opieki zdrowotnej”. Zadanie bedzie realizowane przez Wojewddzki Specjalistyczny
Szpital Dzieciecy im. sw. Ludwika w Krakowie w okresie od 10 sierpnia do 31 grudnia.

Celem projektu jest zwiekszenie wiedzy i kompetencji oséb, ktére majg kluczowy wptyw na
funkcjonowanie i rozwdéj dzieci z FASD. W ramach projektu zaplanowano szkolenia dla psychologdéw,
pedagogdéw, nauczycieli wspomagajacych oraz pracownikéw poradni psychologiczno-pedagogicznych,
ukierunkowane m.in. na rozpoznawanie sygnatdéw mogacych wskazywac na FASD oraz dobér
odpowiednich form wsparcia edukacyjnego i wychowawczego.

Dziatania obejma réwniez rodzicéw adopcyjnych i rodziny zastepcze niezawodowe. Uczestnicy
zdobeda praktyczng wiedze na temat specyfiki FASD, trudnosci rozwojowych i funkcjonalnych dzieci,
budowania relacji, wspierania samodzielnosci, komunikacji oraz stosowania adekwatnych metod
wychowawczych. Waznym elementem beda warsztaty pozwalajgce przetozy¢ wiedze na codzienng
prace z dzieckiem.

Zadanie skierowane jest rowniez do personelu podstawowej opieki zdrowotnej. Jego celem jest
podniesienie kompetencji w zakresie wczesnego rozpoznawania FASD, wtasciwego postepowania oraz
kierowania dzieci do odpowiedniej diagnostyki i dalszej opieki specjalistycznej. W ramach zadania
zostanie opracowany i wydany praktyczny podrecznik dotyczacy FASD dla lekarzy POZ.

Projekt ma stuzy¢ budowaniu spdjnego systemu wsparcia dzieci z FASD, od edukacji i Srodowiska
rodzinnego, przez szkote i poradnie psychologiczno-pedagogiczne, po podstawowg opieke zdrowotna.

Realizacja zadania przyczyni sie do zwiekszenia Swiadomosci na temat FASD oraz poprawy jakosci
wsparcia udzielanego dzieciom i ich rodzinom przez system edukacji i ochrony zdrowia.

Czym jest FASD?

Termin FASD - spektrum ptodowych zaburzeh alkoholowych (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) okresla
zespo6t zaburzen wystepujgcych u dzieci, ktérych matki spozywaty alkohol etylowy w czasie cigzy.
Alkohol etylowy dziatajac na ptéd powoduje uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego, powstanie
charakterystycznych cech dysmorfii twarzy oraz ograniczenie wzrastania.
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W Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym im $w. Ludwika funkcjonuje Centrum
Kompleksowej Diagnostyki i Terapii Dzieci z FASD, pierwszy tego typu osrodek w Polsce. Wszystkie
dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi (z podejrzeniem zespotu FASD) w wieku od 0 do 18 lat moga
skorzystac z pomocy Centrum.



