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- W mistrzostwach swiata zamierzam walczy¢ o medale z najcenniejszego kruszcu - méwi Alex Borucki z KKW
1929 Krakow, mistrz Europy w kajakarskim sprincie.

Z jakim nastawieniem przystepuje Pan do mistrzostw swiata, ktére rozpoczynaja sie 26
sierpnia na torze regatowym Malta w Poznaniu?

W kazdych zawodach zamierzam by¢ lepszy niz w poprzednich. Jesli organizm bedzie dobrze
zregenerowany, to bede sie mdégt skupi¢ w 100 proc. na swoim zadaniu. Bede w stanie walczy¢ o
medale. | to o medale z najcenniejszego kruszcu.

Podoba mi sie, gdy méwi Pan o swoich celach tak odwaznie, nie asekurujac sie, ze skoro to
debiut w mistrzostwach swiata senioréw, to najpierw chce sie Pan sprawdzi¢ w tak
utytutowanym gronie.

Uwazam, ze w czym sie miatem sprawdzi¢, to sie juz sprawdzitem. Widac¢ to choc¢by po liczbie
zdobytych przeze mnie medali mistrzostw Swiata i Europy junioréw oraz w kategorii U-23, a w tym
roku takze w zawodach seniorskich. Te osiggniecia méwig same za siebie. Wydaje mi sie, ze jestem
gotowy na takie wyzwania. Trzeba mierzy¢ wysoko, bo to wtasciwy czas.

Po zdobyciu w czerwcu tytutu mistrza Europy senioréw powiedziat Pan, ze mozna juz
$smiato nazywac Pana gwiazda swiatowych kajakow. To ztoto jest najcenniejsze ze
wszystkich dotychczas zdobytych?

Tak, zdecydowanie. Wywalczytem je kilka dni po ukohczeniu 20 lat. To méj pierwszy medal wsréd
senioréw, na dodatek w konkurencji indywidualnej, co zawsze jest najtrudniejsze. Ma tym wiekszg
wartos¢, ze zostawitem za plecami Niemca Jacoba Schopfa - podwdjnego mistrza olimpijskiego Paryza
w K2 i K4 na 500 m, oraz Czecha Josefa Dostala - mistrza olimpijskiego w K1 na 1000 m.

Wszyscy oni musieli podskodrnie czué, ze to moze byc¢ dla nich trudna rywalizacja, ale
chyba zaden nie przypuszczat, ze az tak trudna, skoro ledwie co ukonczyt Pan wiek
mtodziezowca.

Tez tak uwazam. Na pewno styszeli o mnie wczesniej, bo wygrywatem w kategoriach mtodziezowych,
a w biegach eliminacyjnych i pétfinatowych mistrzostw Europy tez pokazatem, na co mnie stac. |
wydaje mi sie, ze mieli z tytu gtowy, ze trzeba sie ze mng liczy¢, cho¢ pewnie byli zaskoczeni, ze az
tak bardzo.

Po wygranym wyscigu, gdy odebrat Pan juz gratulacje i czekat na ceremonie dekoracji,
nagle przyszta wiadomosé, ze zostat Pan zdyskwalifikowany. Oczekiwanie na ostateczny
werdykt po odwotaniu trwato dwie godziny...
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To byty najdtuzsze dwie godziny w moim zyciu.

Zakwestionowano linie toru, po jakiej sie Pan poruszat, uznajac, ze kajak zbytnio zblizyt
sie do bojek?

Tak, tylko ze przepisy dotyczg warunkéw, ze tak powiem, sterylnych. W Portugalii absolutnie nie byto
warunkéw sterylnych, wiat boczny wiatr, perfidnie spychajacy kajak do krahca toru i ja nie bytem
jedynym zawodnikiem, ktéry ptynat w taki sposéb. Bytem wprawdzie w ferworze walki o tytut mistrza,
ale jesli bym naprawde wyptywat poza tor, to przeciez bym zwrdcit na to uwage. Dlatego bytem
totalnie zaskoczony, ze w ogéle podano mdj tor jazdy w watpliwos¢. Gdyby dyskwalifikacja sie
utrzymata, bytby to jeden z wiekszych absurdéw w historii kajakarstwa.

To sie jednak mogto zdarzyc.

Na szczescie, jak to méwia, oliwa zawsze sprawiedliwa. Nasi dziatacze ztozyli odwotanie i przez dwie
godziny czekaliSmy na decyzje sedziéw. Sprawiedliwos¢ wygrata, z duzg pomocga pana Macieja
Zawadzkiego i pani Jolanty Rzepki z Polskiego Zwigzku Kajakowego.

Widziatem na filmiku opublikowanym w internecie, jak bardzo Pan przezyt ogtoszenie tej
decyzji. Ukryt Pan twarz w dtoniach i az przysiadt z emocji.

Na pewno te dwie godziny odebraty mi troche radosci ze zwyciestwa. Czekatem i nie wiedziatem, co
sie wydarzy. Gdy to sie skofnczyto, poczutem ogromna ulge i po prostu zeszto ze mnie cate ciSnienie.

Jakie to byto uczucie ustyszec pézniej ,Mazurka Dabrowskiego”?

Zawsze odbieram ten uroczysty moment tak samo. To dla mnie wazna chwila, bo jestem do swojego
kraju mocno przywiazany. To byt juz - jesli sie nie myle - dziesigty ,Mazurek Dabrowskiego” w mojej
karierze, ale za kazdym razem, stojgc na podium, bardzo sie wzruszam.

To prawda, ze w trakcie mistrzostw Europy borykat sie Pan z dolegliwosciami
zotadkowymi?

Na poczatku zawoddéw zaserwowali nam na obiad rybe, ktéra na co dzien nie jest gldwnym
sktadnikiem mojej diety, i wydaje mi sie, ze przez to zotgdek zostat lekko podrazniony. Na szczescie
trwato to tylko jeden dzien, a potem wszystko wrécito do normy.

Dystans 500 m, na ktorym Pan zwyciezyt, nie jest rozgrywany na igrzyskach. Obsada na
dwukrotnie dtuzszym, olimpijskim dystansie chyba sie jednak zasadniczo nie rozni?

Zgadza sie. Wiekszos¢ o0séb, ktére ptywajg na 1000 m, startuje takze na 500 m. Te dystanse sg do
siebie zblizone, dlatego mozna je taczy¢ i wiekszos¢ zawodnikéw tak wiasnie robi. Wyscig na 500 m
byt w Portugalii naprawde mocno obsadzony, cho¢ wiadomo, ze z konkurencjg K1 1000 m tez wigze
duze nadzieje. Méj debiutancki sezon na tym dystansie zakohczyt sie finatem A mistrzostw Europy, a
wczesniej pobiciem rekordu Polski na zawodach Pucharu Swiata w Szegedzie. Sadze wiec, ze idziemy
w dobrg strone, i na pewno w trakcie igrzysk w Los Angeles bede prezentowat na tym dystansie
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wyzszy poziom niz teraz.

W portugalskim Montemor-o-Velho zdobyt Pan przed trzema laty tytul mistrza Europy jako
junior, a teraz jako senior. Mozna by powiedzie¢, ze to szczesliwe miejsce, cho¢ styszatem,
ze Pan za nim nie przepada.

To rzeczywiscie nie jest méj ulubiony tor. To, ze zdobytem na nim dwa tytuty, jest raczej zbiegiem
okolicznosci. Bo jest on bardzo nie fair. Tory pierwszy i drugi zawsze majg przewage, poniewaz sa
ostoniete wiatrotapem i polami, dzieki czemu mato tam wieje. | w ten sposdb siedmiu osobom w
trakcie wyscigu wiatr przeszkadza, a dwém pierwszym nie.

Miat Pan mozliwos¢ poznac tor, na ktérym za dwa lata odbeda sie zawody olimpijskie?

Niestety, jest na to za wczesnie. Jeszcze nikt z naszej reprezentacji go nie poznat. Oby okazat sie dla
nas taskawy.

Otrzymat Pan juz sporo nagrdd za swoje sukcesy, w tym Ztote Wiosta. Pojawity sie takze
réozne okreslenia, jak ,mtody promotor Polski” i ,,nadzieja olimpijska”. Ma Pan swoje
ulubione?

Wydaje mi sie, ze ilu ludzi, tyle okresleh. Niech kazdy nazywa mnie, jak chce, byle tylko byto
wiadomo, o kogo chodzi.

Ja proponuje ,Superman wioset”, bo na jednych zawodach zatozyt Pan koszulke z ta
postacia i pomyslatem sobie, Zze taki przydomek najlepiej bedzie pasowat. To Pana
ulubiony bohater komiksowy?

Niekoniecznie, nie przywigzuje do tego wagi. Po prostu w sklepach pojawita sie taka kolekcja i
uznatem, ze bedzie ciekawie wystartowad w takiej koszulce. Nie kryje sie za tym zadna wieksza
historia. Ale mito mi, gdy Pan mdéwi o mnie takie stowa.

Pana mtodsza siostra Oliwia ma na koncie pierwsze znaczace sukcesy w kajakarstwie.
Idzie w slady brata?

Serce rosnie, gdy widze, jak sie rozwija. Staram sie by¢ dla niej autorytetem, przyktadem, pomagam,
jak tylko moge. Obserwujac jg, wiem, jakie ma jeszcze rezerwy i jak sie moze rozwing¢. Dobrze, ze
konczy wiek juniorki i zaczyna etap mtodziezowca. Uwazam, ze szkolenie w juniorach, niestety, nie
stuzyto jej rozwojowi. Za to wiem, ze w kategoriach mtodziezowych bedzie bardzo dobrze prowadzona
i trenerzy wycisng z niej caty potencjat.

A kto wyciskat potencjat z Pana, bo zapewne byto wiele takich oséb?

Jasne, ze tak, wiec moze po kolei. Pierwszym byt méj trener klubowy Bogustaw Biros z KKW 1929
Krakéw. On prowadzit ze mna treningi od 2019 r. Nastepnie poszedtem do Szkoty Mistrzostwa
Sportowego w Watczu, gdzie moim szkoleniem przez pierwsze dwa lata zajeli sie Bogustaw Hertel i
Waldemar Rogulski. Z nimi zdobytem pierwszy medal mistrzostw Swiata junioréw, srebro w
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konkurencji K2 500 m w 2022 r. Jednoczesnie od roku 2021 do 2024 pracowatem na zgrupowaniach z
trenerami Piotrem Pilarskim i Michatem Garstkiewiczem. Z nimi takze tgczy mnie bardzo duzo dobrych
wspomnien i udanych treningéw. Po zdobyciu wspomnianego medalu moim szkoleniem w SMS-ie zajat
sie z kolei Michat Brzuchalski. To uznany trener, bardzo duzo mu zawdzieczam, jesli chodzi o
ustawienie techniki ptywania i przetamanie bariery psychicznej, bo to pozwolito mi walczy¢ z
najlepszymi na swiecie w konkurencjach indywidualnych. Pracowatem z nim przez ostatnie dwa lata
szkoty, a nastepnie dotgczytem do kadry narodowej senioréw. W niej prowadzg mnie trenerzy Ryszard
Hoppe i Jakub Cebula i jak wida¢ po wynikach, wspétpraca idzie w bardzo dobrym kierunku. To
witasnie oni pomogli mi wréci¢ do wysokiej dyspozycji po ciezkim urazie.

Mdwi Pan o zerwaniu wiezadta krzyzowego i uszkodzeniu takotki w kolanie jesienia
ubiegtego roku?

Tak jest.
Jak mozna sobie zrobic¢ taka krzywde w trakcie zwyktego biegu?

Nie mam pojecia, sam nie bytem w stanie w to uwierzy¢. Po prostu biegtem i przy zmianie kierunku
kolano jakby ,ztamato sie” do srodka. Ustyszatem tylko, jak cos$ trzasneto w nim cztery czy piec razy, a
nastepnie poczutem nagty, ostry bél. Zaczatem sobie zadawac pytanie, co dalej z moja kariera. Po
operacji przechodzitem bardzo ciezki okres i psychicznie, i fizycznie. Pojawito sie duzo watpliwosci, ale
nie datem za wygrang. Pracowatem z rehabilitantami, w tym z Dominikiem Kozuchem, ktéry pomagat
mi wréci¢ do sprawnosci fizycznej. Gdy po czterech miesigcach znéw zaczatem trenowad w
reprezentacji, Dominik wspétpracowat z Kajetanem Rakowskim, fizjoterapeutg kadry. Chce im za to
bardzo podziekowad. Wiekszos¢ osdb sadzita, ze tak powazna kontuzja pozbawi mnie mozliwosci
startéw w tym sezonie, a niektérzy moze nawet mysleli, ze zakonczy mojg kariere. Na szczescie tak
sie nie stato. Wykazatem sie duzg determinacjg i samozaparciem.

Dla kajakarza rownie wazne, a nawet nie wiem, czy nie wazniejsze, sa przedramiona. Czy
bdl, ktéry Panu doskwierat, wciaz powraca?

Czasami powraca. Najprawdopodobniej jest spowodowany jakims$ btedem technicznym, ktéry
popetniam przy wiostowaniu. Btad nadal sie pojawia, ale mam z tytu gtowy, zeby go unikag, i jest duzo
lepiej niz w zesztym roku.

Przed kilku laty otrzymat Pan od prezydenta miasta Krakowa prezent w postaci kajaka. Byt
problem ze sfinansowaniem takiego zakupu?

To na pewno odcigzyto méj krakowski klub. Wyczynowy kajak to wydatek rzedu 18-20 tys. zt, a klub
ma duzo réznych wydatkéw. Tak wiec bardzo sie ucieszytem, gdy miasto wsparto mnie takze w
kwestiach sprzetowych.

Czy teraz, gdy jest Pan mistrzem Europy i cztonkiem kadry olimpijskiej, z takimi
problemami juz nie musi sie Pan mierzy¢?

W wiekszosci przypadkéw mozna tak powiedzied.
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Na zakonczenie rozmowy zapytam o sam poczatek kariery. To prawda, Zze poczatkowo
chciat Pan zostac¢ pitkarzem?

Taki miatem zamiar, ale nie byto mi to pisane. Niestety, miatem problemy z nogami, co uniemozliwito
mi gre w pitke. Ale moze to i dobrze, widocznie tak miato by¢. W zamian poszedtem do klubu na
trening kajakarski i bardzo mi sie to spodobato.

Teraz w pitkarskiej Ekstraklasie sa az trzy druzyny z Krakowa. Do ktdrej jest Panu
najblizej?

Prawde méwiac, nie jestem kibicem zadnej z nich. Na pewno ciekawie bedzie zobaczy¢, jak sobie
poradzi w tym sezonie Wieczysta. Z czystej ciekawosci czesciej bede spogladat na jej mecze, jako
beniaminka Ekstraklasy, niz na wystepy innych druzyn.

Rozmawiat Krzysztof Kawa



