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Pilates o zachodzie stonca na Kopcu Krakusa

2026-08-18

Pilates wsroéd zieleni i wyjatkowy widok na Krakdéw - juz 21 sierpnia mieszkancy miasta beda mogli wziadé
udziat w bezptatnym treningu na Kopcu Krakusa. To jedno z ostatnich spotkan tegorocznej edycji cyklu
»Cwicz w zieleni”, realizowanego wspédlnie z Zarzadem Zieleni Miejskiej.

Co powiesz na trening z widokiem na Krakdéw? Juz w pigtek, 21 sierpnia, na Kopcu Krakusa odbeda sie
wyjatkowe zajecia Pilates na swiezym powietrzu. Uczestnicy spotkajg sie na macie w otoczeniu
zieleni, aby wzmocni¢ ciato, zadba¢ o dobre samopoczucie i aktywnie spedzi¢ czas w jednej z
najbardziej charakterystycznych przestrzeni Krakowa.

Zajecia rozpoczng sie o godz. 18.30 na polanie ponizej szczytu Kopca Krakusa. Trening poprowadzi
Paulina Chodon.

Udziat w zajeciach jest bezptatny i nie wymaga wczesniejszych zapiséw. Wystarczy zabrac ze sobg
mate oraz wode i dotgczy¢ do treningu.

Spotkanie odbedzie sie w ramach cyklu ,,Cwicz w zieleni”, realizowanego wspdlnie z Zarzadem Zieleni
Miejskiej. Tegoroczna edycja powoli dobiega konca, dlatego pigtkowy trening bedzie jedna z ostatnich
okazji, by tego lata potaczy¢ aktywnos¢ fizyczng, relaks i kontakt z naturg podczas plenerowych zajec.

Udziat w zajeciach jest rownoznaczny z akceptacja regulaminu dostepnego na miejscu u instruktora
oraz na stronie.
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