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»Miesiaczka bez tabu” - warsztaty dla nastolatek w Centrum Kultury Dworek
Biatopradnicki

2026-09-17

Miesiaczka i cykl menstruacyjny to jedne z najwazniejszych proceséw, ktére zachodza w kobiecym ciele.
Jednoczesnie wciaz jest to temat, o ktérym trudno rozmawia¢ otwarcie i bez skrepowania. Centrum Kultury
Dworek Biatopradnicki zaprasza nastolatki w wieku 11-13 lat na bezptatne warsztaty ,,Miesiaczka bez tabu”
juz 27 wrzesnia, podczas ktérych uczestniczki zdobeda rzetelna wiedze o cyklu menstruacyjnym, zmianach
zachodzacych w tym czasie w organizmie oraz sposobach swiadomego dbania o swoje zdrowie.

Podczas dwugodzinnego spotkania w godz. 11.00-13.00 przy ul. Papierniczej 2 uczestniczki dowiedzg
sie jak przebiega cykl menstruacyjny i jakie procesy zachodza w organizmie na poszczegdlnych jego
etapach. Poruszony zostanie temat hormondw i ich wptywu na nastréj, poziom energii, koncentracji
czy kondycje fizyczng. Spotkanie ma poméc nastolatkom lepiej zrozumiec swoje ciato i rozpoznawacd
sygnaty, w ktérych warto skonsultowac sie ze specjalista.

Warsztaty poprowadza Dominika Suprun Lachowicz i Dorota Kopczynska - zatozycielki i prezeski
Stowarzyszenia Masterki Cyklu. Organizacja dziata na rzecz upowszechniania wiedzy o cyklu
hormonalnym, przetamywaniu tabu na temat miesigczki oraz tworzenia przestrzeni do swobodnej i
opartej na aktualnej wiedzy naukowej rozmowy o zdrowiu i dojrzewaniu. Spotkanie odbywa sie w
ramach Strefy Nastolatka Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki, czyli przestrzeni tworzonej z mysla
o mtodych osobach, ich potrzebach, zainteresowaniach czy waznych dla nich tematach.

Wydarzenie jest bezptatne, ale obowigzujg zapisy przez formularz.

Szczegdbty na stronie wydarzenia.
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