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Juz za miesiac 19. PGE Bieg Trzech Kopcow!

2026-08-20

Juz za miesiac, 20 wrzesnia w Krakowie odbedzie sie 19. PGE Bieg Trzech Kopcéw. Trwaja zapisy. Nie warto
zwlekac - liczba osé6b na liscie startowej przekroczyta 3000, a limit zgtoszen to 3500.

Unikalny bieg goérski w centrum miasta

Bieg Trzech Kopcéw od lat przycigga biegaczy dzieki swojej wyjatkowosci. To jedyny w Polsce bieg
goérski odbywajacy sie w centrum duzego miasta. Ponad 13-kilometrowa trasa z réznicg wzniesien
okoto 160 m taczy trzy krakowskie kopce - Krakusa, Kosciuszki i Pitsudskiego, a blisko 1/4 trasy
prowadzi po nieutwardzonej nawierzchni. Ze wzgledu na zréznicowanie terenu w klasyfikacji
miedzynarodowej bieg zostat zaliczony jako ,,anglosaski”, w ktérym trasa prowadzi raz w gére raz w
dét.

Pokonujac trase mozna sie przekona¢, ze Krakéw oferuje nie tylko zabytki i nowoczesng
infrastrukture, ale réowniez malownicze tereny zielone i urokliwe krajobrazy. Impreza jest
organizowana od 2007 roku jako Miedzynarodowe Otwarte Mistrzostwa Krakowa w Biegu Gdérskim.

- Unikalny charakter tego wydarzenia doskonale pokazuje, jak réznorodnym miastem jest Krakdw.
Przez lata Bieg Trzech Kopcow stat sie jedna z najbardziej charakterystycznych imprez na biegowej
mapie miasta. Co roku przycigga biegaczy, ktérzy mierza sie nie tylko z ciekawym wyzwaniem
sportowym, ale chca tez poczud niezwyktg atmosfere - podkresla Tomasz Marzec, dyrektor Zarzadu
Infrastruktury Sportowej w Krakowie - organizatora biegu.

3500 miejsc na liscie startowej

Ze wzgledbéw bezpieczenstwa na trasie w 19. PGE Biegu Trzech Kopcéw bedzie mogto wystartowac
maksymalnie 3500 oséb. Start biegu zaplanowano na godz. 10.30 u stép Kopca Krakusa. Uczestnicy
beda mieli dwie godziny na pokonanie 13-kilometrowej trasy i dotarcie do mety zlokalizowanej u
podndza Kopca Pitsudskiego.

W zawodach mogga wzig¢ udziat osoby, ktére najpdzniej 20 wrzesnia 2026 roku ukoncza 18 lat.

Jak sie zapisa¢? Rejestracja prowadzona jest online za posrednictwem formularza zgtoszeniowego.
Zapisy internetowe potrwaja do 10 wrzesnia lub do dnia, w ktérym wyczerpany zostanie limit
startujacych. W przypadku dostepnych miejsc, zgtoszenia bedg jeszcze przyjmowane w Biurze
Zawodéw na Stadionie Miejskim Cracovia im. J6zefa Pitsudskiego w dniach 18-19 wrzesnia. Przed
rejestracjg nalezy zapoznac sie z regulaminem biegu.

Przewidziane sg znizki dla posiadaczy Krakowskiej Karty Rodzinnej 3+ i Karty Krakowskiej. Zwolnione
z optaty sg natomiast osoby z niepetnosprawnosciami, biegacze, ktérzy ukonczyli wszystkie 18
dotychczasowych edycji imprezy oraz wolontariusze zaangazowani w jej organizacje.


https://liveds.datasport.pl/zawody_files/zawody12534.html
https://biegtrzechkopcow.pl/regulamin?hl=pl
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Rywalizacja w wielu kategoriach

W 19. PGE Biegu Trzech Kopcéw rywalizacja bedzie prowadzona w klasyfikacji generalnej kobiet i
mezczyzn, kategoriach wiekowych oraz nowej klasyfikacji Krakusek i Krakuséw, przeznaczonej dla
mieszkancéw Krakowa posiadajacych wazng Karte Krakowska.

Kazda osoba, ktéra ukonczy bieg w regulaminowym limicie czasu, otrzyma pamigtkowy medal. Na
najlepsze zawodniczki i najlepszych zawodnikéw w klasyfikacji generalnej czekajg nagrody pieniezne,
zwyciezcy klasyfikacji Krakusek i Krakusdw otrzymajg nagrody rzeczowe lub finansowe, a triumfatorzy
w kategoriach wiekowych - puchary.

Biuro Zawodow

Biuro Zawodéw 19. PGE Biegu Trzech Kopcdw zostanie zorganizowane na Stadionie Miejskim Cracovia
im. J6zefa Pitsudskiego przy ul. Katuzy 1 i bedzie otwarte:

» 18 wrzesnia w godz. 16.00-19.00
e 19 wrzesnia w godz. 7.00-18.00
e 20 wrzesnia w godz. 7.30-9.30.

W dniu biegu w Biurze Zawoddéw bedzie mozna wytgcznie odebra¢ wczesniej optacone pakiety
startowe. Organizator nie przewiduje mozliwosci zapisania sie do biegu ani wniesienia optaty
startowej w dniu imprezy.

Prowadzona bedzie takze weryfikacja uczestnikéw, obejmujgca m.in. potwierdzenie wniesienia optaty
startowej oraz uprawnien do przystugujgcych znizek. Pakiet startowy bedzie mozna odebrac osobiscie
lub przez upowaznionego petnomocnika.

Oficjalna koszulka jako doskonata pamigtka Jednym z nieodtgcznych elementdéw kazdej edycji Biegu
Trzech Kopcow jest oficjalna koszulka wydarzenia. Tegoroczny projekt nawigzuje do wyzwania, jakie
stoi przed uczestnikami i symbolizuje jego niepowtarzalny charakter.

Lajkonik na medalu 19. PGE Biegu Trzech Kopcow

19. PGE Bieg Trzech Kopcéw jest kolejng odstong opowiesci o Krakowie, ktérg w 2026 roku poprzez
legendy i symbole tworzg medale Krélewskiej Triady Biegowej. Ostatnim elementem uktadanki jest
medal 19. PGE Biegu Trzech Kopcéw, na ktérym pojawia sie Lajkonik - jeden z najbardziej
rozpoznawalnych symboli Krakowa.

Wybér Lajkonika nie jest przypadkowy. Reprezentuje konkretng czes¢ miasta - Zwierzyniec, jej
historie i wielowiekowg tradycje. A wtasnie miedzy innymi przez te przestrzeh prowadzi trasa 19. PGE
Biegu Trzech Kopcéw.

Lajkonik taczy sie tez z charakterem zawodéw. Jest symbolem miasta, legendy i tradycji, a
jednoczesnie kojarzy sie z ruchem i pokonywaniem dystansu. Uczestnicy biegu mierzg sie z
podbiegami, zmienng nawierzchnig i wymagajgcym profilem trasy. Podobnie jak bohaterowie legendy
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o Lajkoniku, wykazujg sie wiec odwaggq i determinacja.

Lajkonik na medalu otrzymanym za liniag mety bedzie przypominat, ze sportowe wyzwanie jest takze
historig pokonywania wtasnych ograniczen, a ukonczenie biegu - zwyciestwem.

Wiecej informacji na stronie biegtrzechkopcow.pl


https://biegtrzechkopcow.pl/

