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Sztuka Dobrego Zycia w TAURON Arenie Krakéw

2026-08-24

Jak zy¢ ze soba, kiedy tak bardzo sie ré6znimy? Jak zy¢ razem nie prébujac siebie nawzajem naprawiac? Jak
2zy¢ ze soba troche blizej i troche lepiej? O ré6znorodnosci, emocjach i codziennym byciu razem w cyklu Sztuka
Dobrego Zycia porozmawiaja Monika Szubrycht i Filip Cembala. Spotkanie 17 wrzesnia w TAURON Arenie
Krakow poprowadzi Aga Kozak.

Podczas spotkania porozmawiamy o tym, jak by¢ blisko z drugim cztowiekiem, kiedy réznig nas
potrzeby, temperament, sposdb przezywania emocji czy postrzegania Swiata. Jak rozumie¢ osoby,
ktérych doswiadczenia rézng sie od naszych, jak sie wzajemnie wspierac.

Monika Szubrycht - dziennikarka, polonistka, neurologopedka i psychotraumatolozka. Autorka
ksigzek poswieconych zdrowiu psychicznym i spektrum autyzmu. Prowadzi wyktady i szkolenia
dotyczgce neuroréznorodnosci oraz odpornosci psychicznej. Wspétzatozycielka Fundacji Po Mojemu.

Filip Cembala - aktor, wokalista, twérca i autor wtasnej filozofii , lowizmu”, opartej na
samozauwazeniu, samoopiece i samouznaniu. MOwi o emocjach, leku, granicach i szukaniu wtasnej
»ulgi” z charakterystyczng dla siebie szczeroscig, dystansem i poczuciem humoru.

Aga Kozak - dziennikarka, coachka, trenerka i nauczycielka Dobrego Zycia. Kulturoznawczyni,
medioznawczyni i filmoznawczyni. Prowadzi wyktady i warsztaty poswiecone m.in. dobrostanowi,
relacjom, zmianie i wyzwaniom wspoétczesnego Swiata.

Po rozmowie- czas na doswiadczenie.

Sztuka Dobrego Zycia to nie tylko rozmowa. Po panelu uczestnicy bedg mogli wzig¢ udziat w jednym z
trzech warsztatéw, ktére pozwolg spojrze¢ na dobre zycie takze z perspektywy ciata, uwaznosci i
twoérczego dziatania.

WARSZTAT I: ,,Bajka z Gtebi: Oswajanie tygrysa. Co préobuje powiedzie¢ Ci Twoje ciato?” |
Prowadzenie: Ewa Stec

Warsztat o stresie, napieciu i sygnatach ptynacych z ciata. Uczestnicy poznajg autorska praktyke
.Bajki z Gtebi”, taczacg oddech, uwaznos¢, prace z ciatem i wyobraznia.

WARSZTAT II: ,,Jak unikna¢ operacji kregostupa? Najczestsze przyczyny boélu plecéw i
praktyczne sposoby dbania o zdrowy kregostup” | Prowadzenie: Kamil Pitala

Czy kazda przepuklina oznacza koniecznos¢ operacji? Kiedy bél plecéw jest sygnatem alarmowym, a
kiedy mozna skutecznie poradzi¢ sobie z nim dzieki odpowiednio dobranej aktywnosci i fizjoterapii?
Warsztat bedzie miat praktyczny charakter - pozna¢ bedzie mozna proste zasady profilaktyki,
bezpiecznej aktywnosci fizycznej oraz sprawdzone sposoby dbania o zdrowy kregostup na co dzien.

WARSZTAT lll: ,Plecione eko lato” | Prowadzenie: Anna Koblak
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Warsztat rekodzielniczy, podczas ktérego uczestnicy nauczg sie wyplata¢ koszyczki z naturalnych
materiatéw roslinnych. Bez wczesniejszego doswiadczenia - krok po kroku, w rytmie przeplatania,
dotyku i kontaktu z natura.

Sztuka Dobrego Zycia to catoroczny cykl spotkafh w TAURON Arenie Krakéw, prowadzonych przez
ekspertki i ekspertow z poszczegdlnych dziedzin. Kazda edycja sktada sie z bezptatnej czesci
panelowej (wystarczy pobrac¢ wejsciéwke) oraz biletowanych warsztatéw (koszt udziatu: 25 zt).

Bezptatne wejsciéwki i bilety na warsztaty dostepne od 28 sierpnia od godz. 12:00- kliknij TUTA]

Dla oséb, ktére nie moga uczestniczy¢ w wydarzeniu stacjonarnie przewidziana jest transmisja na
zywo na Facebooku TAURON Areny Krakéw i YouTube. Organizatorem cyklu jest Arena Krakow SA.


https://sklep.arenakrakow.pl/index.php/repertoire.html?id=1168&target=

