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Przy krakowskim areszcie sledczym powstat ogrod spoteczno-terapeutyczny
»Posadzeni”

2026-08-26

Poza murami aresztu sledczego w Nowej Hucie, z inicjatywy osadzonych i pracownikéw Zarzadu Zieleni
Miejskiej, powstat ogréd warzywny z prawdziwego zdarzenia. Rosna w nim juz cukinie, pomidory i ogérki, ale
przede wszystkim - poczucie sprawczosci jego tworcow. Nie od dzis wiadomo, ze kontakt z zielenia ma
wilasciwosci terapeutyczne. W tym przypadku ogréd staje sie rowniez waznym elementem procesu
resocjalizacji i przestrzenia, w ktérej mozna nie tylko pielegnowac rosliny i spoteczne relacje, ale takze
budowa¢ wiare we witasne mozliwosci.

Wspétpraca Zarzadu Zieleni Miejskiej z Oddziatem Zewnetrznym Krakowskiego Aresztu Sledczego w
Nowej Hucie od kilku lat pokazuje, ze praca z zieleniag moze mie¢ wieksze znaczenie niz tylko
pielegnowanie roslin. Ogréd , Posadzeni” to kolejny etap wspotpracy, ktéra rozwijata sie krok po kroku
- od warsztatéw ogrodniczych i pszczelarskich, przez pierwsze warzywne grzadki, sadzonki
przekazywane mieszkancom, budki dla ptakéw i dziatania ekologiczne, az po projekty naukowe i
inicjatywy typu , Odkrywcy Krakowskich Parkéw”.

Ogrdd, ktory daje radosc i porzadkuje codziennos¢

Zaczeto sie od warsztatéw ogrodniczych i pszczelarskich organizowanych na terenie jednostki
penitencjarnej przy ul. Sptawy 2. To wiasnie wtedy pojawita sie idea stworzenia miejsca, w ktérym
osoby osadzone mogtyby nie tylko zdobywac praktyczne umiejetnosci, ale réwniez doswiadczac
kontaktu z przyroda i obserwowac efekty wtasnej pracy. Pomyst stopniowo zaczat nabierac ksztattéw.
Powstaty pierwsze grzadki, a wraz z nimi pojawity sie warzywa, ziota i owoce. Z czasem ogrdd zaczat
sie zmieniac i rozwija¢. Pojawiaty sie pomidory, ogérki, satata, cukinia, a nawet mate arbuzy. Dla
czesci 0séb osadzonych byta to zupetnie nowa dziedzina, poniewaz wczesniej nie miaty doswiadczenia
w pracy ogrodniczej. Szybko jednak okazato sie, ze pielegnowanie roslin moze by¢ zajeciem, ktére
angazuje, daje konkretny cel i pozwala zobaczy¢ owoce witasnego wysitku. Kazda przygotowana
grzadka, wysiane nasiona, wypielegnowana roslina czy zebrany plon byty kolejnym elementem
wiekszego procesu. Ogréd stawat sie miejscem, w ktérym codzienne obowigzki nabieraty
dodatkowego znaczenia.

Dzis ta wspétpraca wchodzi w kolejny etap. Juz poza murami aresztu, ktéry ma charakter pétotwarty,
powstat ogréd spoteczno-terapeutyczny ,,Posadzeni”. Nowa przestrzenh jest wieksza i pozwala na
szersze zaangazowanie w prace ogrodnicze. Samo miejsce ma takze symboliczne znaczenie,
poniewaz projekt, ktéry przez lata rozwijat sie na terenie jednostki, teraz otwiera sie szerzej na
miejskg przestrzen i lokalng spotecznosé. W przygotowaniu terenu pod ogréd uczestniczyty osoby
osadzone, ktére zajety sie takze uprawg roslin i ich codzienng pielegnacjg. Co wiecej, osadzeni
wtasnorecznie zbudowali tam szklarnie, a takze ogréd deszczowy. Nazwa ,,Posadzeni” nawigzuje
oczywiscie do pracy z roslinami, ale mozna jg odczytywac réwniez szerzej. To projekt o tym, ze
cztowiek, podobnie jak roslina, potrzebuje odpowiednich warunkéw, czasu, troski i przestrzeni, aby
moc sie rozwija¢. Praca w ogrodzie wymaga systematycznosci. Roslin nie mozna pielegnowac tylko
wtedy, kiedy ma sie na to ochote. Trzeba pamietac o podlewaniu, odchwaszczaniu, przygotowaniu
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podtoza, obserwowaniu roslin i reagowaniu na ich potrzeby.

Przestrzen zyska walor spoteczny, a warzywa trafia do najbardziej
potrzebujacych

Wazng czescig prowadzenia ogrodu , Posadzeni” bedzie sposdéb wykorzystania zbioréw. Docelowo
nadwyzki plondéw bedg mogty trafia¢ do instytucji i organizacji pomagajacych osobom znajdujgcym sie
w trudnej sytuacji, miedzy innymi do domoéw pomocy spotecznej. Dzieki temu ogrod zyska kolejny,
bardzo wazny wymiar. Praca oséb osadzonych nie bedzie kohczy¢ sie na samym wyhodowaniu
warzyw. Jej efekty beda mogty zostac¢ przekazane dalej, czyli osobom, ktére potrzebujg wsparcia.
Nowy ogréd ma w przysztosci petni¢ réwniez funkcje edukacyjng i spoteczng. Planowane jest
organizowanie wizyt dzieci z placéwek opiekuhczych, ktére bedg mogty poznawac rosliny,
uczestniczy¢ w ich uprawie, a takze obserwowac i pomagac przy zbiorach. To otwiera zupetnie nowy
rozdziat wspétpracy. Ogréd nie bedzie juz tylko miejscem pracy oséb osadzonych. Stanie sie
przestrzenig spotkania réznych oséb zaangazowanych w jego prowadzenie, dzieci, przedstawicieli
miejskich instytucji i organizacji pomagajgcych innym. Dzieki temu mozliwe bedzie potaczenie kilku
wymiardéw: resocjalizacji, edukacji ekologicznej, kontaktu z naturg i dziatan spotecznych.

Witasdnie dlatego ogrdd jest tak wartosciowym narzedziem w procesie resocjalizacji. Uczy
odpowiedzialnosci i cierpliwosci, ale rowniez wspétpracy. Efekt nie pojawia sie od razu. Miedzy
posadzeniem nasiona a zbiorem plonu moze ming¢ wiele tygodni. To wymaga konsekwencji i pozwala
doswiadczy¢ zaleznos$ci miedzy wtasnym zaangazowaniem a osiggnietym rezultatem. W przypadku
0s6b osadzonych szczegdlnie istotne jest takze poczucie sprawczosci. Praca przy roslinach pozwala
zobaczy¢, ze wtasnymi rekami mozna stworzy¢ cos, co pdzniej stuzy innym. To wazny element
budowania pozytywnych postaw i przygotowania do funkcjonowania poza jednostkg penitencjarna.

Od pomystu do efektu! Pracownicy ZZM inspiruja osadzonych

Wieloletnia wspétpraca Zarzadu Zieleni Miejskiej z aresztem wykracza poza uprawe ogrodu. Jednym z
jej waznych elementéw byty dziatania zwigzane z ochrong przyrody. Osadzeni wiasnorecznie
wykonywali karmniki i budki legowe dla ptakéw, ktére nastepnie trafiaty do krakowskich parkéw.
Jednym z najnowszych przyktadéw wspdlnych dziatan jest wykonanie 78 budek w ramach projektu
,Odkrywcy Krakowskich Parkéw”. Drewniane budki, wyposazone w pieczgtki OKP, zostaty
zamontowane w krakowskich parkach. Dzieki nim uczestnicy uwielbianego juz wyzwania mogg
odkrywac kolejne zielone zakatki Krakowa oraz zbiera¢ pamigtkowe stemple do swoich ksigzeczek.

Wspétpraca z osadzonymi miata réwniez wymiar naukowy. Uczestniczyli oni w miedzynarodowym
projekcie badawczym INCREASE, ktérego jednym z celéw jest ochrona réznorodnosci fasoli. Na
specjalnie wyznaczonych grzadkach wysiano wybrane odmiany, a ich wzrost i rozwéj byty
systematycznie obserwowane oraz dokumentowane. Dzieki temu osoby uczestniczgce w projekcie
mogty zetkngc sie z elementami pracy badawczej i przekonad sie, ze ogréd moze byc¢ takze miejscem
zdobywania wiedzy.



