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W Krakowie odbyt sie ogolnopolski trening reagowania

2026-08-31

Krajowy Trening Reagowania to wazny element dziatan Akademii Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej. Jego
giéwnym celem jest praktyczne przygotowanie mieszkancow do wiasciwego zachowania i reagowania w
sytuacjach zagrozenia. W sobote na Rynku Giéwnym odbyt sie taki trening dla Krakowian.

W ramach dziatan promowano zasade ,, Trzech krokéw do bezpieczenstwa”:

1. Rozpoznaj - zwré¢ uwage na sygnaty alarmowe i informacje o zagrozeniu.

2. Sprawdz - korzystaj z oficjalnych Zrédet informacji, m.in. Alertéw RCB oraz Regionalnego
Systemu Ostrzegania (RSO).

3. Dziataj - dowiedz sie, jak postepowac¢ w konkretnej sytuacji, sprawdz najblizsze bezpieczne
miejsce i przygotuj sie na ewentualng ewakuacje, m.in. poprzez przygotowanie plecaka
ewakuacyjnego.

W inicjatywe aktywnie wigczyli sie matopolscy strazacy, ktérzy podczas spotkan z mieszkancami, w 50
lokalizacjach w wojewddztwie, przekazywali praktyczng wiedze dotyczgca bezpieczehstwa i
wtasciwego reagowania na zagrozenia.



