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20 września 19. PGE Bieg Trzech Kopców – jedyny w swoim rodzaju bieg górski rozgrywany w centrum
dużego miasta – zwieńczy dwudniowe sportowe święto w stolicy Małopolski. Już dzień wcześniej, 19 września,
na uczestników czekać będą atrakcje dla całych rodzin – 19. Cracovia Maraton na Rolkach, Mini Melts Kraków
Run dla najmłodszych oraz Krakowskie Forum Sportu.

Bazą wszystkich wydarzeń będzie Stadion Miejski Cracovia im. Józefa Piłsudskiego przy ul. Kałuży 1 w
Krakowie. Tam zlokalizowane zostanie Biuro Zawodów dla uczestników zmagań i Krakowskie Forum
Sportu. Rolkarze i dzieciaki będą rywalizować na deptaku wokół Błoń Krakowskich.

19. edycja Cracovia Maratonu na Rolkach

Weekend sportowych emocji rozpocznie rywalizacja w ramach Cracovia Maratonu na Rolkach.
Rolkarze będą ścigać się na dystansie 42 km i 195 m w Krakowie już po raz 19. W tym roku czeka na
nich 450 miejsc na liście startowej.

Trasa prowadzi wokół Błoń i liczy 12 okrążeń. Należy ją pokonać w czasie maksymalnie 3 godzin. W
wyścigu mogą wziąć udział osoby pełnoletnie.

Zapisy online są prowadzone za pomocą formularza zgłoszeniowego i potrwają do 10 września lub do
momentu wyczerpania limitu uczestników. Przed dokonaniem rejestracji, warto zapoznać się z
regulaminem imprezy, gdzie znajdują się szczegółowe informacje.

– Zapraszamy do udziału zarówno profesjonalistów, jak i ambitnych amatorów jazdy na rolkach.
Dynamiczna rywalizacja najlepszych zawsze robi ogromne wrażenie, ale medale na mecie czekają na
każdego, kto ukończy zmagania. Liczą się przede wszystkim wspólna pasja i sportowy duch – mówi
Tomasz Marzec, dyrektor Zarządu Infrastruktury Sportowej w Krakowie.

Mini Melts Kraków Run 2026

Kolorowe koszulki, pamiątkowe medale, mnóstwo uśmiechów i pierwsze sportowe emocje – to
wszystko czeka na uczestników Mini Melts Kraków Run, czyli biegów dla dzieci i młodzieży w wieku od
3 do 13 lat.

Przygotowanych zostało sześć kategorii wiekowych oraz dostosowanych do nich dystansów – od 50 do
400 m. Łącznie na starcie będzie mogło stanąć nawet 2500 młodych biegaczy. W zmaganiach wezmą
udział dzieci urodzone w latach 2013–2023.

Zapisy do Mini Melts Kraków Run prowadzone są internetowo poprzez formularz zgłoszeniowy do 16
września lub do wyczerpania limitu miejsc w poszczególnych kategoriach wiekowych. Zgłoszenia
dokonuje rodzic lub opiekun prawny. Szczegóły w regulaminie zawodów.



Mini Melts Kraków Run nie jest wyścigiem o najlepszy wynik. Nie będzie prowadzony pomiar czasu ani
klasyfikacja końcowa. Każdy uczestnik otrzyma pakiet startowy z okolicznościową koszulką, a na
mecie pamiątkowy medal i upominki.

– Mini Melts Kraków Run to przede wszystkim świetna zabawa. Chcemy, żeby dzieci z uśmiechem
stanęły na starcie, z jeszcze większym uśmiechem dobiegły do mety i wróciły do domu z medalem
oraz motywacją do kolejnych sportowych przygód – podkreśla Tomasz Marzec.

Krakowskie Forum Sportu – poznaj ofertę klubów sportowych!

Krakowskie Forum Sportu to wydarzenie, które w jednym miejscu gromadzi lokalne kluby sportowe,
organizacje i stowarzyszenia działające w obszarze kultury fizycznej. Jego celem jest nie tylko
prezentacja bogatej oferty sportowej Krakowa, ale także promocja zdrowego, aktywnego stylu życia
wśród mieszkańców i gości stolicy Małopolski.

Każdy odwiedzający będzie mógł dowiedzieć się, jakie dyscypliny sportu są dostępne w Krakowie. Co
więcej, uczestnicy wydarzenia mają możliwość spróbowania swoich sił podczas pokazowych treningów
i ćwiczeń prowadzonych przez doświadczonych instruktorów.

Krakowskie Forum Sportu ma charakter otwarty i rodzinny – każdy, niezależnie od wieku czy poziomu
zaawansowania, może znaleźć tu coś dla siebie. To wyjątkowa okazja, by odkryć nowe pasje,
porozmawiać z trenerami i zawodnikami, a także przekonać się, jak szerokie są możliwości aktywnego
spędzania czasu w Krakowie.

– Krakowskie Forum Sportu to święto lokalnych klubów i organizacji sportowych, ale także okazja, by
mieszkańcy mogli w jednym miejscu poznać szeroką ofertę aktywnego spędzania czasu w naszym
mieście. Liczymy, że udział w wydarzeniu będzie impulsem do tego, by jeszcze więcej osób, przede
wszystkim dzieci i młodzieży, na co dzień wybierało sport – zaznacza dyrektor ZIS.


