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Nie tylko 19. PGE Bieg Trzech Kopcow - czeka nas weekend peten sportowych
atrakcji

2026-09-02

20 wrzesnia 19. PGE Bieg Trzech Kopcéw - jedyny w swoim rodzaju bieg goérski rozgrywany w centrum
duzego miasta - zwienczy dwudniowe sportowe swieto w stolicy Matopolski. Juz dzienh wczesniej, 19 wrzesnia,
na uczestnikéw czekad beda atrakcje dla catych rodzin - 19. Cracovia Maraton na Rolkach, Mini Melts Krakéw
Run dla najmtodszych oraz Krakowskie Forum Sportu.

Baza wszystkich wydarzen bedzie Stadion Miejski Cracovia im. Jézefa Pitsudskiego przy ul. Katuzy 1 w
Krakowie. Tam zlokalizowane zostanie Biuro Zawodoéw dla uczestnikow zmagan i Krakowskie Forum
Sportu. Rolkarze i dzieciaki bedg rywalizowa¢ na deptaku wokét Bton Krakowskich.

19. edycja Cracovia Maratonu na Rolkach

Weekend sportowych emocji rozpocznie rywalizacja w ramach Cracovia Maratonu na Rolkach.
Rolkarze bedga scigac sie na dystansie 42 km i 195 m w Krakowie juz po raz 19. W tym roku czeka na
nich 450 miejsc na liscie startowe;.

Trasa prowadzi wokot Bton i liczy 12 okrgzen. Nalezy jg pokonac¢ w czasie maksymalnie 3 godzin. W
wyscigu moga wzigé udziat osoby petnoletnie.

Zapisy online sg prowadzone za pomocg formularza zgtoszeniowego i potrwajg do 10 wrzesnia lub do
momentu wyczerpania limitu uczestnikédw. Przed dokonaniem rejestracji, warto zapoznac sie z
regulaminem imprezy, gdzie znajdujg sie szczegdétowe informacje.

- Zapraszamy do udziatu zaréwno profesjonalistéw, jak i ambitnych amatoréw jazdy na rolkach.
Dynamiczna rywalizacja najlepszych zawsze robi ogromne wrazenie, ale medale na mecie czekaja na
kazdego, kto ukonczy zmagania. Liczg sie przede wszystkim wspdlna pasja i sportowy duch - moéwi
Tomasz Marzec, dyrektor Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie.

Mini Melts Krakow Run 2026

Kolorowe koszulki, pamigtkowe medale, mnéstwo usmiechdw i pierwsze sportowe emocje - to
wszystko czeka na uczestnikdw Mini Melts Krakéw Run, czyli biegéw dla dzieci i mtodziezy w wieku od
3 do 13 lat.

Przygotowanych zostato szes¢ kategorii wiekowych oraz dostosowanych do nich dystanséw - od 50 do
400 m. tacznie na starcie bedzie mogto stang¢ nawet 2500 mtodych biegaczy. W zmaganiach wezma
udziat dzieci urodzone w latach 2013-2023.

Zapisy do Mini Melts Krakéw Run prowadzone sg internetowo poprzez formularz zgtoszeniowy do 16
wrzesnia lub do wyczerpania limitu miejsc w poszczegdélnych kategoriach wiekowych. Zgtoszenia
dokonuje rodzic lub opiekun prawny. Szczegéty w regulaminie zawoddw.
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Mini Melts Krakéw Run nie jest wyscigiem o najlepszy wynik. Nie bedzie prowadzony pomiar czasu ani
klasyfikacja koncowa. Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy z okolicznosciowg koszulka, a na
mecie pamigtkowy medal i upominki.

- Mini Melts Krakéw Run to przede wszystkim swietna zabawa. Chcemy, zeby dzieci z uSmiechem
stanety na starcie, z jeszcze wiekszym usmiechem dobiegty do mety i wrécity do domu z medalem
oraz motywacjg do kolejnych sportowych przygdd - podkresla Tomasz Marzec.

Krakowskie Forum Sportu - poznaj oferte klubéw sportowych!

Krakowskie Forum Sportu to wydarzenie, ktére w jednym miejscu gromadzi lokalne kluby sportowe,
organizacje i stowarzyszenia dziatajgce w obszarze kultury fizycznej. Jego celem jest nie tylko
prezentacja bogatej oferty sportowej Krakowa, ale takze promocja zdrowego, aktywnego stylu zycia
wsréd mieszkancédw i gosci stolicy Matopolski.

Kazdy odwiedzajgcy bedzie mdgt dowiedzied sie, jakie dyscypliny sportu sg dostepne w Krakowie. Co
wiecej, uczestnicy wydarzenia majg mozliwos¢ sprébowania swoich sit podczas pokazowych treningéw
i ¢wiczen prowadzonych przez doswiadczonych instruktoréw.

Krakowskie Forum Sportu ma charakter otwarty i rodzinny - kazdy, niezaleznie od wieku czy poziomu
zaawansowania, moze znalez¢ tu cos dla siebie. To wyjagtkowa okazja, by odkry¢ nowe pasje,
porozmawiac z trenerami i zawodnikami, a takze przekonac sie, jak szerokie sa mozliwosci aktywnego
spedzania czasu w Krakowie.

- Krakowskie Forum Sportu to swieto lokalnych klubéw i organizacji sportowych, ale takze okazja, by
mieszkahcy mogli w jednym miejscu pozna¢ szerokg oferte aktywnego spedzania czasu w naszym
miescie. Liczymy, ze udziat w wydarzeniu bedzie impulsem do tego, by jeszcze wiecej oséb, przede
wszystkim dzieci i mtodziezy, na co dzieh wybierato sport - zaznacza dyrektor ZIS.



