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Zbiórki, licytacje, spotkania autorskie oraz challenge sportowy „Rusz swoje serce dla serca Ingi” – od 1
września do 18 listopada trwa akcja charytatywna „79 Dni Dobra dla Ingi”. Jej celem jest połączenie ludzi,
firm, instytucji i różnych środowisk wokół jednego celu – pomocy 10-letniej Indze i jej rodzinie.

Finał akcji odbędzie się 18 listopada w Nowohuckim Centrum Kultury. Podczas spotkania w ramach
cyklu „Życie jest piękne” Łukasz Nowak – autor książki „Warto żyć” i organizator akcji „79 Dni Dobra
dla Ingi” podsumuje kampanię i przekaże efekty wspólnego pomagania.

Łukasz Nowak od kilku lat, przy okazji spotkań autorskich oraz wydarzeń społecznych, stara się łączyć
swoją historię z pomaganiem osobom, które najbardziej tego potrzebują.

Bohaterką tegorocznej akcji jest 10-letnia Inga, u której ponad rok temu podczas szkolnej przerwy
nagle zatrzymało się serce. Dzięki długotrwałej reanimacji udało się uratować jej życie, jednak doszło
do głębokiego niedotlenienia mózgu. Dziś Inga każdego dnia walczy o odzyskanie sprawności, a jej
rodzice z ogromnym poświęceniem towarzyszą jej w tej trudnej drodze.

Celem akcji jest zebranie środków na remont i dostosowanie łazienki do potrzeb Ingi, która znacząco
ułatwi codzienne funkcjonowanie zarówno jej, jak i całej rodziny.

Przez 79 dni organizowane są zbiórki, licytacje, wydarzenia sportowe, akcje społeczne, spotkania oraz
challenge „Rusz swoje serce dla serca Ingi”. Jego ideą jest połączenie aktywności fizycznej z
pomaganiem – każdy może wykonać dowolną aktywność, nagrać ją, wesprzeć skarbonkę Ingi i
nominować kolejne osoby.

Leśny Spacer Serc dla Ingi

Jednym z najbliższych wydarzeń jest Leśny Spacer Serc dla Ingi, który odbędzie się 6 września w
godzinach 9.00–13.00 w Lesie Kolanowskim. Spacer został przygotowany wspólnie z Nadleśnictwem
Brzesko. Uczestnicy przejdą trasą multimedialną pod opieką leśnika, poznając przyrodę, historię i
ciekawostki związane z Lasem Kolanowskim.

Więcej informacji można znaleźć na oficjalnym profilu kampanii „79 Dni Dobra dla Ingi”.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61592285267423

