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Akcja charytatywna ,,79 Dni Dobra dla Ingi”

2026-09-03

Zbiorki, licytacje, spotkania autorskie oraz challenge sportowy , Rusz swoje serce dla serca Ingi” - od 1
wrzesnia do 18 listopada trwa akcja charytatywna ,,79 Dni Dobra dla Ingi”. Jej celem jest potaczenie ludzi,
firm, instytucji i réznych srodowisk wokét jednego celu - pomocy 10-letniej Indze i jej rodzinie.

Finat akcji odbedzie sie 18 listopada w Nowohuckim Centrum Kultury. Podczas spotkania w ramach
cyklu ,Zycie jest piekne” tukasz Nowak - autor ksigzki ,Warto zy¢” i organizator akcji ,79 Dni Dobra
dla Ingi” podsumuje kampanie i przekaze efekty wspdlnego pomagania.

tukasz Nowak od kilku lat, przy okazji spotkan autorskich oraz wydarzen spotecznych, stara sie taczy¢
swojg historie z pomaganiem osobom, ktére najbardziej tego potrzebuja.

Bohaterka tegorocznej akcji jest 10-letnia Inga, u ktérej ponad rok temu podczas szkolnej przerwy
nagle zatrzymato sie serce. Dzieki dtugotrwatej reanimacji udato sie uratowac jej zycie, jednak doszto
do gtebokiego niedotlenienia mdézgu. Dzis$ Inga kazdego dnia walczy o odzyskanie sprawnosci, a jej
rodzice z ogromnym poswieceniem towarzyszg jej w tej trudnej drodze.

Celem akcji jest zebranie srodkéw na remont i dostosowanie tazienki do potrzeb Ingi, ktéra znaczaco
utatwi codzienne funkcjonowanie zaréwno jej, jak i catej rodziny.

Przez 79 dni organizowane sg zbidrki, licytacje, wydarzenia sportowe, akcje spoteczne, spotkania oraz
challenge ,,Rusz swoje serce dla serca Ingi”. Jego ideg jest potaczenie aktywnosci fizycznej z
pomaganiem - kazdy moze wykonac¢ dowolng aktywnos¢, nagrac jg, wesprzec¢ skarbonke Ingi i
nominowac kolejne osoby.

Lesny Spacer Serc dla Ingi

Jednym z najblizszych wydarzen jest Lesny Spacer Serc dla Ingi, ktéry odbedzie sie 6 wrzesnia w
godzinach 9.00-13.00 w Lesie Kolanowskim. Spacer zostat przygotowany wspdélnie z NadlesSnictwem
Brzesko. Uczestnicy przejda trasg multimedialng pod opieka lesnika, poznajgc przyrode, historie i
ciekawostki zwigzane z Lasem Kolanowskim.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na oficjalnym profilu kampanii ,,79 Dni Dobra dla Ingi”.



https://www.facebook.com/profile.php?id=61592285267423

