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Dzien Seniora w Dworku Biatopradnickim

2026-09-03

Centrum Kultury ,,Dworek Biatopradnicki” oraz Rada Dzielnicy IV Pradnik Biaty zapraszaja na Dzien Seniora.
W niedziele, 13 wrzesnia, na uczestnikéw czeka popotudnie petne muzyki, tanca, warsztatéow, spotkan,
aktywnosci oraz dobrej zabawy. Program zostat przygotowany z mysla o osobach 50+, ale organizatorzy
zachecaja do udziatu takze rodziny, znajomych i sasiadéw. Poczatek wydarzenia o godz. 15.00, a od godz.
18.00 na scenie plenerowej rozpoczna sie koncerty.

Dzien Seniora bedzie okazjg nie tylko do aktywnego spedzenia czasu, ale réwniez do spotkania i
integracji w plenerze Dworku Biatopradnickiego. W programie znalazty sie zaréwno propozycje dla
0s06b lubigcych ruch i taniec, jak i dla tych, ktérzy chcg sprébowad swoich sit w malarstwie, zagra¢ w
brydza, porozmawiac o podrézach czy dowiedzie¢ sie wiecej o bezpiecznym korzystaniu z cyfrowych
ustug.

Uwaga! Czes¢ atrakcji odbywa sie w tym samym czasie, w réznych miejscach na terenie Dworku
Biatopradnickiego. Na wydarzenie nie obowigzujg wczesniejsze zapisy.

Plener przed gtéwnym budynkiem

Od godz. 15.00 do 16.00 odbedg sie zajecia ,Rytmy Afryki” - animacje taneczne przy energetycznych
rytmach wspétczesnej muzyki z Afryki. Uczestnicy poznajg muzyke i proste ruchy, ktére pomagaja
poprawi¢ koordynacje, rozluzni¢ ciato i doda¢ energii. Zajecia sg dostosowane do mozliwosci
uczestnikdéw i nie wymagajg doswiadczenia tanecznego. Spotkanie uswietni wystep uczestniczek
formacji tanecznej Kobiecy Rytm. Prowadzenie: Iwona Szara.

W godz. 15.00-18.00 bedzie mozna skorzystac z bezptatnych badan i konsultacji Fundacji na Rzecz
Pacjentéw. W tym samym czasie dziata¢ bedzie stoisko Sekretu Smaku ze sSwiezymi przekgaskami i
napojami.

Mitosnicy gier karcianych bedg mogli wzig¢ udziat w rozgrywkach brydzowych. Zaproszeni sg zaréwno
poczatkujacy, jak i doswiadczeni gracze. Nad przebiegiem spotkania czuwac bedzie instruktor Ltukasz
Kasperczyk, ktéry ma na swoim koncie m.in. tytuty Druzynowego Mistrza Swiata oraz Mistrza Polski.

O godz. 16.30 rozpoczng sie tance w kregu i liniowe. Uczestnicy beda mogli bawic sie przy
zmieniajgcych sie rytmach muzyki, bez ograniczen i bez koniecznosci posiadania wczesniejszego
doswiadczenia. Prowadzenie: Dariusz Dragan.

Z kolei w godz. 18.00-20.00 zaplanowano malowanie do muzyki - petne koloréw warsztaty malarstwa
intuicyjnego prowadzone przez grupe ,,Zacznij malowac¢”. Muzyka bedzie inspiracjg do swobodnego
tworzenia, a uczestnicy beda mogli pozwoli¢, by pedzel podazat za rytmem, emocjami i wyobraznig.
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Sala teatralna w Oficynie Wschodniej

O godz. 15.00 rozpocznie sie spotkanie ,Podréze dalekie i bliskie”. Podczas prelekcji z rozmowa
uczestnicy porozmawiajg o popularnych kierunkach podrézy seniorskich i ich specyfice. W drugiej
czesci spotkania bedzie mozna postuchac opowiesci o pokonaniu 500 kilometréw Szlaku Karpackiego,
uznawanego za jeden z najdzikszych, a zarazem najpiekniejszych szlakéw w Polsce. Prowadzenie:
Artur Wildhardt.

O godz. 16.30 rozpocznie sie spotkanie ,,Cyfrowy senior”, poswiecone praktycznemu korzystaniu ze
smartfona w codziennym zyciu. Uczestnicy dowiedzg sie m.in., jakie sprawy mozna zatatwic za
pomoca telefonu, jak korzystac¢ z aplikacji mObywatel i IKP oraz jak rozpoznawac oficjalne strony
internetowe i bezpiecznie korzystac z cyfrowych ustug publicznych.

W drugiej czesci spotkania zaplanowano praktyczny , audyt telefonu”. Bedzie mozna sprawdzi¢ m.in.
aktualnos$¢ systemu i aplikacji, uporzgdkowa¢ aplikacje oraz zastanowic sie, czy w przypadku utraty
telefonu mozliwe bytoby odzyskanie dostepu do danych i kont. Prowadzenie: Kinga Klich.

Ograéd za Oficyna Zachodnia

Na godz. 15.30 zaplanowano Neurojoge na krzestach. Warsztat tgczy spokojny ruch, Swiadomy
oddech, ¢wiczenia rownowagi i koordynacji oraz elementy treningu uwagi. Uczestnicy bedg mogli
¢wiczy¢ we witasnym tempie, z uwzglednieniem mozliwosci swojego ciata. Wczesniejsze
doswiadczenie z joga nie jest wymagane. Prowadzenie: Adrianna Jakimiec.

O godz. 17.00 rozpocznie sie warsztat Smiechoterapii. W programie znalazty sie m.in. ¢wiczenia
ruchowe, gry i zabawy antystresowe, ¢wiczenia Smiechowe, ,gibberish talking”, brain active oraz
grounding. Zajecia majg pomdc w rozluznieniu, pobudzeniu organizmu i poprawie koncentracji.
Warsztat poprowadzi Piotr Sady - instruktor Smiechoterapii i Smiechojogi od 2009 roku.

Wieczorne koncerty

Od godz. 18.00 wydarzenie przeniesie sie na scene plenerowa Dworku Biatopradnickiego. W roli
gwiazd wieczoru wystgpig Alexander Martinez i Sylwia Fraczek oraz Wataha Drums.

A po koncertach organizatorzy zapraszajg do Piwnic Dworku na potahcéwke.

Dzien Seniora 2026 to propozycja dla wszystkich, ktérzy chca aktywnie spedzi¢ niedzielne popotudnie,
spotkac innych mieszkancéw, sprébowad nowych aktywnosci i po prostu dobrze sie bawic.
Organizatorzy zachecaja, by przyjs¢ ze znajomym, sgsiadem lub rodzing - albo pojawi¢ sie samemu.
Kazdy znajdzie cos dla siebie.

Wiecej informacji na stronie wydarzenia.



https://www.facebook.com/events/837946336043268/?ti=ls&event_ref_surface=messenger_lightspeed_xma&event_ref_mechanism=messenger_deeplinking

