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Już w sobotę, 12 września Park im. Tadeusza Kościuszki zamieni się w miejsce sportowej rywalizacji,
rodzinnej zabawy i sąsiedzkich spotkań. II edycja Biegu Białoprądnickiego to propozycja dla miłośników
biegania w każdym wieku – od najmłodszych uczestników po dorosłych zawodników. Start wydarzenia
zaplanowano na godz. 10.00.

Bieg Białoprądnicki to sportowe wydarzenie organizowane z myślą o mieszkańcach Prądnika Białego,
które łączy aktywność fizyczną, zdrową rywalizację i sąsiedzką integrację. Zawody odbędą się na
terenie Parku im. Tadeusza Kościuszki, w sąsiedztwie Centrum Kultury „Dworek Białoprądnicki”.
Wydarzenie jest wspierane przez Dzielnicę IV Prądnik Biały, która w ramach dzielnicowego programu
wspierania działalności w obszarze sportu przeznaczyła środki na organizację biegu.

Dystanse dla dzieci i dorosłych

Organizatorzy przygotowali biegi przełajowe na miękkiej nawierzchni. Najmłodsi będą mogli sprawdzić
swoje siły na dystansach od 100 metrów do 1 kilometra, dostosowanych do wieku uczestników:

100 m – roczniki 2021–2023
300 m – roczniki 2019–2020
500 m – roczniki 2017–2018
800 m – roczniki 2015–2016
1 km – roczniki 2012–2014.

Na dorosłych i starszych uczestników czeka bieg główny na dystansie 4 km. Organizatorzy
podkreślają, że wydarzenie ma charakter otwarty i rekreacyjny – nie trzeba być doświadczonym
biegaczem, by dołączyć do sportowej zabawy. Każdy uczestnik otrzyma również pamiątkowy medal
na mecie.

II edycja i ograniczona liczba miejsc

Tegoroczny Bieg Białoprądnicki jest drugą edycją wydarzenia. Zapisy internetowe prowadzone są do 6
września, przy czym liczba miejsc jest ograniczona.

Organizatorzy zachęcają, by wrześniową sobotę spędzić aktywnie – zarówno na trasie, jak i w roli
kibica. Bieg może być okazją do rodzinnego rozpoczęcia sportowej przygody, sprawdzenia własnych
możliwości albo po prostu wspólnego spędzenia czasu na świeżym powietrzu.

Szczegółowe informacje, regulamin oraz zapisy dostępne są na stronie organizatora.

http://biegbialopradnicki.pl

