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Czwartki Lekkoatletyczne, czyli ruch ktdéry taczy i wzmacnia
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Konkurencje dla kazdego, sportowa adrenalina i dobra zabawa - tak zapowiadaja sie Czwartki
Lekkoatletyczne, czyli wydarzenia organizowane przez Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy, ktére promuja
ruch jako klucz do dobrej formy fizycznej i psychicznej. Pierwsze zawody odbeda sie 10 wrzesnia o godzinie
16.30 na stadionie MOS Krakéw ,,Wschéd”. Kolejne spotkanie zaplanowano na 24 wrzesnia, o godz. 16.30, na
stadionie AKF.

Czwartki Lekkoatletyczne sg czedcig miejskiego programu #0OGARNIAM ZYCIE, ktérego celem jest
wzmachnianie zdrowia psychicznego uczniéw krakowskich szkét. Jak podkreslaja organizatorzy,
aktywnos¢ fizyczna moze by¢ waznym elementem dbania zaréwno o kondycje, jak i samopoczucie.
Wspéblne uprawianie sportu sprzyja takze integracji, budowaniu relacji i rozwijaniu zdrowych nawykow.

Podczas czwartkowych zawoddéw dzieci i mtodziez bedg mogli sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w
konkurencjach lekkoatletycznych, takich jak biegi, skoki i rzuty. Nie zabraknie réwniez okazji do
wspodlnej zabawy, ktére majg zacheca¢ mtodych Krakowian do aktywnego stylu zycia i pokazad im, ze
lekkoatletyka to sport dla kazdego.

Zapisy prowadzone sg wytgcznie w dniu zawodéw (na stadionie) przez kluby, szkoty lub osoby
prywatne. Dodatkowe informacje oraz regulamin wydarzenia sg dostepne na stronie.


https://centrum.ksos.pl/2026/09/ogarniam-zycie-z-czwartkiem-lekkoatletycznym-4/

